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คำนำ 

 
 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ ได้ดำเนินงานตามแผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566-
2570) อย่างต่อเนื่อง มุ่งเน้นการขับเคลื่อนงานสำคัญต่างๆผ่าน 4 ยุทธศาสตร์หลักของสถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นภาคใต้ ภายใต้วิสัยทัศน์ “องค์กรแห่งความเป็นเลิศด้านการบริหารนวัตกรรมดิจิทัลสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น

ระดับภูมิภาค”เพื่อให้บริการผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น มีภารกิจหลักในการส่งเสริม  
ป้องกัน บำบัดรักษาและฟื้นฟู รวมถึงสนับสนุนให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในการดูแลกลุ่ม
ปฐมวัย , วัยเรียน,วัยรุ่น และผู้พิการ ทั้งในสภาวะปกติและสภาวะวิกฤต ตลอดจนการนิเทศติดตาม การเยี่ยม
เสริมพลังในเขตพื้นที่รับผิดชอบ เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพจิตดี ได้รับการบริการที่ได้มาตรฐานและสอดคล้อง
กับนโยบายกรมสุขภาพจิต 

 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือรายงานประจำปี 2568 ของสถาบัน
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้เล่มนี้ จะเป็นอีกหนึ่งแหล่งข้อมูลอ้างอิงในการพัฒนาการดำเนินงานด้าน
สุขภาพจิตที่ท่านสามารถใช้ประโยชน์ไม่มากก็น้อย 

 

 

       นางสาวคัคนางค์ วาณิชย์เจริญ 
       นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ ปฏิบัติหน้าที่ 

       ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นใต้ 
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บุคลากรท่ีปฏิบัติงานจริง จํานวน 66 คน

                           10 อัตรา

                             3 อัตรา

                             5  อัตรา

                          66  อัตรา

วาง

ลาศึกษาตอ

มาชวยราชการ

ปฏิบัติงานจริง

สายงานสนับสนุน

สายงานพยาบาล

สายงานแพทย

สายงานสหวิชาชีพ

20 คน

25 คน

5 คน

16 คน

ขาราชการ

33 คน

พนักงานราชการ

21 คน

พนักงานกระทรวง

11 คน

จางเหมา

1 คน

กรอบ    74    อัตรา

50%

31.82%

16.67%

1.52%
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สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงาน/โครงการ 
 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 

 
๑.) ชื่อโครงการ  พัฒนาแนวทางการดูแล ส่งต่อ และติดตามเด็กและเยาวชนที่มีปัญหาสุขภาพจิตร่วมกับ
เครือข่ายสาธารณสุขในพ้ืนที่ 
 

๒.) หลักการและเหตุผล 
ตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 

๒๕๕๓ กำหนดว่า เด็ก หมายความถึง บุคคลอายุยังไม่เกินสิบห้าปีบริบูรณ์  ,เยาวชน หมายความถึง บุคคล
อายุเกินสิบห้าปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์ จากรายงานสถิติคดี ประจำปี ๒๕๖๗ กรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน พบ จำนวนและร้อยละของเด็กและเยาวชนที่ถูกดำเนินคดีโดยสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ในช่วงอายุ เกิน ๑๒ ปีแต่ไม่ถึง ๑๕ ปี 
จำนวน ๓,๐๑๓ ราย ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากปีงบประมาณ ๒๕๖๖ จำนวน ๖๐๖ ราย และ ในช่วงอายุ เกิน ๑๕ ปี แต่
ไม่ถึง ๑๘ ปี จำนวน ๑๑,๘๑๙ ราย เพ่ิมจากปีงบประมาณ ๒๕๖๖ จำนวน ๑,๖๒๙ ราย นั้น ซึ่งโครงการเพ่ิม
ศักยภาพการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชคดีเพื่อความปลอดภัยของสังคม  ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล 
โดยมุ่งเน้นการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพเครือข่ายบุคลากรสาธารณสุข ทั้งในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
และสังกัดกระทรวงยุติธรรม เร่งพัฒนาระบบการให้บริการสุขภาพจิตสำหรับผู้ป่วยจิตเวชคดีในเรือนจำด้วย
นวัตกรรม และเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น ระบบการให้บริการจิตเวชทางไกล (Telepsychiatry) ระบบฐานข้อมูล
นิติจิตเวช เป็นต้น เพื่อให้เกิดการบริการสุขภาพจิตและจิตเวชสำหรับผู้ป่วยจิตเวชคดีในเรือนจำอย่างมี
ประสิทธิภาพ และเพ่ิมศักยภาพในการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชคดีพ้นโทษกลับสู่ชุมชนอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้
ผู้ป่วยจิตเวชคดีได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง เข้าถึงบริการได้ตามสิทธิขั้นพื้นฐานที่ผู้ป่วยทุกคนพึงได้รับอย่าง
เท่าเทียมกันตามหลักสิทธิมนุษยชน ป้องกันการกลับมาก่อคดีซ้ำ และเป็นภาวะอันตรายต่อสังคมอัน
เนื่องมาจากความเจ็บป่วยทางจิต 
 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาระบบบริการนิติจิต
เวชเด็กและเยาวชน โดยเชื่อมโยงกับภาคีเครือข่ายในกระบวนการยุติธรรม ได้แก่ กระทรวงยุติธรรม กรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  และศาลเยาวชนและครอบครัว จึงจัดทำ
โครงการพัฒนาระบบบริการ ผู้ป่วยนิติจิตเวชเด็กและเยาวชน ในเขตสุขภาพที่ ๑๑ เพื่อส่งเสริมให้เกิดการ
พัฒนาระบบบริการ ผู ้ป่วยนิติจิตเวชเด็กและเยาวชน การคัดกรอง ประเมิน วางแผนฟื้นฟู และส่งต่อ 
เชื่อมโยงเข้าสู่ระบบบริการที่มีคุณภาพต่อไป 

 

๓.) วัตถุประสงค์ 
เพื่อพัฒนาศักยภาพระบบบริการ การเข้าถึงระบบบริการด้านสุขภาพจิตสำหรับเด็กและเยาวชนใน

กระบวนการยุติธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เพื่อป้องกันผู้ป่วยจิตเวชคดีก่อคดีซ้ำ จนเกิดความรุนแรง และความสูญเสียอันเนื่องมาจากความ
เจ็บป่วยทางจิต 

 
๔.) เป้าหมาย 

จำนวนผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมด ๘๐ คน ประกอบด้วย 
๔.๑ บุคลากรทางการแพทย์ ผู้รับผิดชอบงาน/ดำเนินงานด้านสุขภาพจิตเด็ก จำนวน ๕๖ คน 
      และวัยรุ่น ในเขตสุขภาพท่ี ๑๑  

 ๔.๒ ตัวแทนจากสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน   จำนวน ๗ คน        



       ๔.๓ ตัวแทนจากศาลเยาวชนและครอบครัว     จำนวน ๗ คน 
๔.๔ ตัวแทนจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน    จำนวน ๔ คน 

๔.๔ วิทยากรและคณะทำงาน      จำนวน ๖ คน 

 
 

๕.) ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 
เชิงคุณภาพ 
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตในโรงพยาบาลและตัวแทนจากหน่วยงานศาลเยาวชนและครอบครัว

จังหวัดสุราษฎร์ธานี สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน เขตสุขภาพที่ ๑๑ 
เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ ๙๐ 

 

๖.) ระยะเวลาดำเนินการและสถานที่ 
วันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๘  ณ ห้องประชุม ๒/๒ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้  

 

๗.) สรุปผลการดำเนินการ 
๗.๑ สรุปผู้เข้าร่วมโครงการ 

  ๗.๑.๑ วิทยากร  จำนวน ๔ คน 
  ๗.๑.๒ คณะทำงาน      จำนวน ๒ คน 

๗.๑.๓ ผู้เข้าร่วมโครงการ  
 - ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตในโรงพยาบาล  เขตสุขภาพท่ี ๑๑     จำนวน ๕๖ คน 

- ตัวแทนจากสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน       จำนวน  ๗  คน 
 - ตัวแทนจากศาลเยาวชนและครอบครัว         จำนวน   ๗ คน 
 - ตัวแทนจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน        จำนวน   ๔ คน 
 

๗.๒. เชิงปริมาณ   
 

 
เชิงปริมาณ 

สภาพความสำเร็จ  
ผลการดำเนินงาน บรรลุ 

 
ไม่บรรลุ 

ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตในโรงพยาบาล 
จำนวน ๕๖ คน 
ตัวแทนศาลเยาวชนและครอบครัว  
ในเขตสุขภาพที่ ๑๑ จำนวน ๗ คน 
ตัวแทนสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จำนวน ๗ คน 
ตัวแทนศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน  
จำนวน ๔ คน 

  ผ ู ้ร ับผ ิดชอบงานส ุขภาพจ ิตใน
โ ร งพยาบาลและต ั วแทนจาก
ห น ่ ว ย ง า น ศ า ล เ ย า ว ช น แ ล ะ
ครอบคร ัวจ ังหว ัดส ุราษฎร ์ธานี  
สถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและ
เยาวชน และศูนย์ฝึกอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต เข้าร่วมโครงการ ร้อย
ละ ๑๐๐ 
 

 

 
 
 
 
 



๗.๓ เชิงคุณภาพ 
 

 
เชิงคุณภาพ 

สภาพความสำเร็จ  
ผลการดำเนินงาน บรรลุ 

 
ไม่บรรลุ 

ผู้เข้าร่วมประชุม ทราบแนวทางการดูแล 
การส่งต่อ และการติดตามผู้ป่วยนิติจิต
เวชเด็กและวัยรุ่น ในเขตสุขภาพที่ ๑๑ 
ตามกำหนดหาร 

  ผู้เข้าร่วมประชุม รับทราบแนวทาง
การดำเนินงานในด้านนิติจิตเวชเด็ก
และวัยรุ ่น ที ่ต ้องประสานส่งต่อ
ภายในเขตสุขภาพที่ ๑๑ 

 

๘.) ผลการใช้เงิน  
๘.๑ แหล่งเงิน เบิกจ่ายจากเงินงบประมาณสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ ่นภาคใต้ แผนงาน

ยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาพที่ดี ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๒ เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรม
และเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต โครงการ พัฒนาแนวทางการดูแล ส่งต่อ และติดตาม
เด็กและเยาวชนที่มีปัญหาสุขภาพจิตร่วมกับเครือข่ายสาธารณสุขในพ้ืนที่ กิจกรรมที่ ๑.๑ ประชุมวางแผนการ
พัฒนาส่งเสริมระบบริการ ผู้ป่วยนิติจิตเวชเด็กและเยาวชน   

๘.๒ งบประมาณที่ได้รับ ๗,๐๐๐ บาท 
  ๘.๓ ใช้เงินงบประมาณ  ไม่เบิกจ่ายงบประมาณ  คิดเป็นร้อยละ - 

 
 

๙.) ความสำเร็จของตัวชี้วัด 
เชิงปริมาณ 
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตในโรงพยาบาลและตัวแทนจากหน่วยงานศาลเยาวชนและครอบครัว

จังหวัดสุราษฎร์ธานี สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน เขตสุขภาพที่ ๑๑ 
เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ ๑๐๐ 

 

เชิงคุณภาพ 
ผู้เข้าร่วมประชุม รับทราบแนวทางการดูแล ส่งต่อ และติดตามผู้ป่วยนิติจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
 

๑๐.) ปัญหาและอุปสรรค 
  ๑๐.๑ ปัญหาและอุปสรรค 
 อุปสรรคที่พบ คือ - 

ข้อค้นพบ คือ ผู้เข้าร่วมอบรมให้ความสนใจ และต้องการอัพเดตความรู้ใหม่ในการดูแลผู้ป่วยนิติจิต
เวชเด็กและวัยรุ่น และร่วมอภิปรายรวมกัน 

๑๐.๒ แนวทางการแก้ไขปัญหา 
 ข้อแก้ไข คือ - 
 

๑๑.) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ดำเนินงานและผู้เข้าร่วมแผนงาน/โครงการตามกลุ่มเป้าหมาย 
 

ความคิดเห็นต่อ 
การเข้าร่วมโครงการ 

ประโยชน์ที่ได้รับจาก 
การเข้าร่วมโครงการ 

การดำเนินงานภายหลัง 
การเข้าร่วมโครงการ 

๑. รูปแบบการอบรมออนไลน์
สามารถเข ้ าถ ึ ง ได ้ ง ่ าย และ
สะดวกในการเข้าร่วมอบรม 

ได้ความรู้ แนวทางการส่งต่อ และ
แนวทางในการดูแลผู ้ป่วยนิติจิต
เวชเด็กและวัยรุ่น  

๑. นำไปประยุกต์ใช้ในการดูแล
ผู้ป่วยนิติจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 



ความคิดเห็นต่อ 
การเข้าร่วมโครงการ 

ประโยชน์ที่ได้รับจาก 
การเข้าร่วมโครงการ 

การดำเนินงานภายหลัง 
การเข้าร่วมโครงการ 

๒ . ว ิทยากรสามารถในการ
ถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ได้ดี 

๒. เผยแพร่ความรู้ให้กับบุคลากร
นอกกระทรวงสาธารณสุข 
 

 

๑๒.) เนื้อหาวิชาที่ถ่ายทอด 
- แนวทางการดูแล ส่งต่อ และติดตามเด็กและเยาวชนในเขตสุขภาพที่ ๑๑  
- ความรู้เรื่องโรคทางจิตเวชในเด็กและวัยรุ่น 
- การปรับพฤติกรรมเชิงบวก , การให้คำปรึกษาเบื้องต้น ในเด็กและวัยรุ่น 
- อภิปรายแลกเปลี่ยนแนวทางการดูแลส่งต่อผู้ป่วยนิติจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ในเขตสุขภาพท่ี ๑๑ 

 

๑๓.) ภาพกิจกรรม 

 
 

  

 
 
 
 



สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงาน/โครงการ 
 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 

 
๑.) ชื่อโครงการ  พัฒนาแนวทางการดูแล ส่งต่อ และติดตามเด็กและเยาวชนที่มีปัญหาสุขภาพจิตร่วมกับ
เครือข่ายสาธารณสุขในพ้ืนที่  
 

๒.) หลักการและเหตุผล 
ตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 

๒๕๕๓ กำหนดว่า เด็ก หมายความถึง บุคคลอายุยังไม่เกินสิบห้าปีบริบูรณ์  ,เยาวชน หมายความถึง บุคคล
อายุเกินสิบห้าปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์ จากรายงานสถิติคดี ประจำปี ๒๕๖๗ กรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน พบ จำนวนและร้อยละของเด็กและเยาวชนที่ถูกดำเนินคดีโดยสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ในช่วงอายุ เกิน ๑๒ ปีแต่ไม่ถึง ๑๕ ปี 
จำนวน ๓,๐๑๓ ราย ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากปีงบประมาณ ๒๕๖๖ จำนวน ๖๐๖ ราย และ ในช่วงอายุ เกิน ๑๕ ปี แต่
ไม่ถึง ๑๘ ปี จำนวน ๑๑,๘๑๙ ราย เพ่ิมจากปีงบประมาณ ๒๕๖๖ จำนวน ๑,๖๒๙ ราย นั้น ซึ่งโครงการเพ่ิม
ศักยภาพการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชคดีเพื่อความปลอดภัยของสังคม  ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล 
โดยมุ่งเน้นการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพเครือข่ายบุคลากรสาธารณสุข ทั้งในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
และสังกัดกระทรวงยุติธรรม เร่งพัฒนาระบบการให้บริการสุขภาพจิตสำหรับผู้ป่วยจิตเวชคดีในเรือนจำด้วย
นวัตกรรม และเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น ระบบการให้บริการจิตเวชทางไกล (Telepsychiatry) ระบบฐานข้อมูล
นิติจิตเวช เป็นต้น เพื่อให้เกิดการบริการสุขภาพจิตและจิตเวชสำหรับผู้ป่วยจิตเวชคดีในเรือนจำอย่างมี
ประสิทธิภาพ และเพ่ิมศักยภาพในการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชคดีพ้นโทษกลับสู่ชุมชนอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้
ผู้ป่วยจิตเวชคดีได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง เข้าถึงบริการได้ตามสิทธิขั้นพื้นฐานที่ผู้ป่วยทุกคนพึงได้รับอย่าง
เท่าเทียมกันตามหลักสิทธิมนุษยชน ป้องกันการกลับมาก่อคดีซ้ำ และเป็นภาวะอันตรายต่อสังคมอัน
เนื่องมาจากความเจ็บป่วยทางจิต 
 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาระบบบริการนิติจิต
เวชเด็กและเยาวชน โดยเชื่อมโยงกับภาคีเครือข่ายในกระบวนการยุติธรรม ได้แก่ กระทรวงยุติธรรม กรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  และศาลเยาวชนและครอบครัว จึงจัดทำ
โครงการพัฒนาระบบบริการ ผู้ป่วยนิติจิตเวชเด็กและเยาวชน ในเขตสุขภาพที่ ๑๑ เพื่อส่งเสริมให้เกิดการ
พัฒนาระบบบริการ ผู ้ป่วยนิติจิตเวชเด็กและเยาวชน การคัดกรอง ประเมิน วางแผนฟื้นฟู และส่งต่อ 
เชื่อมโยงเข้าสู่ระบบบริการที่มีคุณภาพต่อไป 

 

๓.) วัตถุประสงค์ 
เพื่อพัฒนาศักยภาพระบบบริการ การเข้าถึงระบบบริการด้านสุขภาพจิตสำหรับเด็กและเยาวชนใน

กระบวนการยุติธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เพื่อป้องกันผู้ป่วยจิตเวชคดีก่อคดีซ้ำ จนเกิดความรุนแรง และความสูญเสียอันเนื่องมาจากความ

เจ็บป่วยทางจิต 
 

๔.) เป้าหมาย 
จำนวนผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมด ๕๖ คน ประกอบด้วย 
๔.๑ ตัวแทนจากสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน   จำนวน ๗   คน        

       ๔.๓ ตัวแทนจากศาลเยาวชนและครอบครัว     จำนวน ๒   คน 
๔.๔ ตัวแทนจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน    จำนวน ๔๐ คน 
๔.๔ วิทยากรและคณะทำงาน      จำนวน ๖   คน 



๕.) ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 
เชิงปริมาณ 
ผู้เข้าร่วมอบรม ตัวแทนจากหน่วยงานศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดสุราษฎร์ธานี สถานพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน และศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน เขตสุขภาพที่ ๑๑ เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ ๙๐ 
เชิงคุณภาพ 
- บุคลากรด้านนิติจิตเวชเด็กและวัยรุ่นที่มีความรู้การดูแลทางสังคมจิตใจ ร้อยละ ๘๐ 
- ผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ อยู่ในระดับมากข้ึนไป ร้อยละ ๙๐ 
 

๖.) ระยะเวลาดำเนินการและสถานที่ 
วันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๘ ณ ห้องประชุมชั้น ๒ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๘ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

๗.) สรุปผลการดำเนินการ 
๗.๑ สรุปผู้เข้าร่วมโครงการ 

  ๗.๑.๑ วิทยากร  จำนวน ๔ คน 
  ๗.๑.๒ คณะทำงาน      จำนวน ๒ คน 

๗.๑.๓ ผู้เข้าร่วมโครงการ  
- ตัวแทนจากสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน       จำนวน  ๘ คน 

 - ตัวแทนจากศาลเยาวชนและครอบครัว         จำนวน   ๒ คน 
 - ตัวแทนจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน        จำนวน  ๔๐ คน 
 

๗.๒. เชิงปริมาณ   
 

 
เชิงปริมาณ 

สภาพความสำเร็จ  
ผลการดำเนินงาน บรรลุ ไม่บรรลุ 

ผู้เข้าร่วมอบรม ตัวแทนจากหน่วยงานศาล
เยาวชนและครอบครัวจังหวัดสุราษฎรธ์าน ีสถาน
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศูนย์
ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน เขตสขุภาพที่ ๑๑ เข้าร่วม
โครงการ ร้อยละ ๙๐ 
 

  ผู้เข้าร่วมอบรม ตัวแทนจากหน่วยงาน
ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดสุ
ราษฎรธ์าน ีสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน และศูนย์ฝึกอบรมเด็กและ
เยาวชน เขตสุขภาพที่ ๑๑ เข้าร่วม
โครงการ ร้อยละ ๑๐๐ 

 

๗.๓ เชิงคุณภาพ 
 

 
เชิงคุณภาพ 

สภาพความสำเร็จ  
ผลการดำเนินงาน บรรลุ ไม่บรรลุ 

บุคลากรด้านนิติจิตเวชเด็กและวัยรุ่นที่มีความรู้
การดูแลทางสังคมจิตใจ  
ร้อยละ ๘๐ 

  ผู้เข้าร่วมประชุม บุคลากรด้านนิติจิตเวช
เด็กและวัยรุ ่นที ่มีความรู ้การดูแลทาง
สังคมจิตใจ ร้อยละ ๙๕ 

ผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจในการเข้าร่วม
โครงการ อยู่ในระดับมากขึ้นไป ร้อยละ ๙๐ 

  ผู้เข้าร่วมอบรมพึงพอใจในการเข้าร่วม
โครงการอบรมให้ความรู ้การดูแลทาง
สังคมจิตใจ สำหรับผู้ปฏิบัติงานด้านนิติ
จิตเวชเด็กและวัยรุ่น อยู่ในระดับร้อยละ 
๑๐๐ 



๘.) ผลการใช้เงิน  
๘.๑ แหล่งเงิน เบิกจ่ายจากเงินงบประมาณสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ แผนงานยุทธศาสตร์
เสริมสร้างให้คนมีสุขภาพที่ดี ประเด็นยุทธศาสตร์ที ่ ๒ เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต โครงการ พัฒนาแนวทางการดูแล ส่งต่อ และติดตามเด็ก
และเยาวชนที่มีปัญหาสุขภาพจิตร่วมกับเครือข่ายสาธารณสุขในพื้นที่  กิจกรรมที่ ๑.๓  อบรมให้ความรู้การ
ดูแลทางสังคมจิตใจ สำหรับผู้ปฏิบัติงานด้านนิติจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 

๘.๒ งบประมาณที่ได้รับ ๑๐,๐๐๐ บาท 
  ๘.๓ ใช้เงินงบประมาณ  ๗,๐๐๐ บาท (เจ็ดพันบาทถ้วน) คิดเป็นร้อยละ ๗๐ 
 

๙.) ความสำเร็จของตัวชี้วัด 
เชิงปริมาณ 
ผู้เข้าร่วมอบรม ตัวแทนจากหน่วยงานศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดสุราษฎร์ธานี สถานพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน และศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน เขตสุขภาพที่ ๑๑ เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ ๑๐๐ 
เชิงคุณภาพ 
- ผู้เข้าร่วมประชุม บุคลากรด้านนิติจิตเวชเด็กและวัยรุ่นที่มีความรู้การดูแลทางสังคมจิตใจ ร้อยละ ๙๕ 
- ผู้เข้าร่วมอบรมพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการอบรมให้ความรู้การดูแลทางสังคมจิตใจ สำหรับ

ผู้ปฏิบัติงานด้านนิติจิตเวชเด็กและวัยรุ่น อยู่ในระดับร้อยละ ๑๐๐ 
 

๑๐.) ปัญหาและอุปสรรค 
  ๑๐.๑ ปัญหาและอุปสรรค 
 อุปสรรคที่พบ คือ - 

ข้อค้นพบ คือ ผู้เข้าร่วมอบรมให้ความสนใจ และต้องการอัพเดตความรู้ใหม่ในการดูแลผู้ป่วยนิติจิต
เวชเด็กและวัยรุ่น และร่วมอภิปรายรวมกัน 
 ๑๐.๒ แนวทางการแก้ไขปัญหา 
 ข้อแก้ไข คือ - 
 
๑๑.) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ดำเนินงานและผู้เข้าร่วมแผนงาน/โครงการตามกลุ่มเป้าหมาย 
 

ความคิดเห็นต่อ 
การเข้าร่วมโครงการ 

ประโยชน์ที่ได้รับจาก 
การเข้าร่วมโครงการ 

การดำเนินงานภายหลัง 
การเข้าร่วมโครงการ 

๑. รูปแบบการอบรมมีกิจกรรม
บรรยาย และการฝึกปฏิบัติ ช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ 
๒ . ว ิทยากรสามารถในการ
ถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ได้ดี 

ได้ความรู้ เรื่องโรคจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่น กระบวนการให้คำปรึกษา 
และแนวทางการดูแล  

๑. นำไปประยุกต์ใช้ในการดูแล
ผู้ป่วยนิติจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
๒. ส่งเสริมทักษะให้ผู้ปฏิบัติงาน
ด้านนิติตจิตเวชเด็กและเยาวชน 
 

 

๑๒.) เนื้อหาวิชาที่ถ่ายทอด 
- ความรู้เรื่องโรคทางจิตเวชในเด็กและวัยรุ่น 
- การปรับพฤติกรรมเชิงบวก , การให้คำปรึกษาเบื้องต้น ในเด็กและวัยรุ่น 
- กิจกรรมฝึกปฏิบัติเพื่อใช้ทักษะในการดูแล สื่อสารกับเด็กและเยาวชนอย่างเหมาะสม 

 
 



๑๓.) ภาพกิจกรรม 
 

 
 

  
  

  
 
 
 



สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงาน/โครงการ 
 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 

 
1. ชื่อโครงการ แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
กิจกรรมที่ 1.2 พัฒนาศักยภาพสหวิชาชีพ โรงพยาบาลคู่เครือข่าย 13 เขตสุขภาพในการใช้เครื่องมือ TDAS 
    

2. หน่วยงานผู้รับผิดชอบโครงการ     
 กลุ่มภารกิจสนับสนุนและพัฒนาเครือข่ายบริการ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
 

3. หลักการและเหตุผล 
 ปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น พบได้ประมาณร้อยละ 20 ของเด็กและวัยรุ่นทั้งหมด อาการอาจแบ่ง
โดยง่ายเป็น 3 กลุ่ม คือ ปัญหาพัฒนาการ (Developmental problems) ปัญหาอารมณ์ (Emotional/ Internalizing 
Symptoms) และปัญหาพฤติกรรม (Behavioral/Externalizing Symptoms) ซึ ่งพบแตกต่างกันในแต่ละ
กลุ่มวัย และส่งผลต่อการทำหน้าที่ด้านสังคมของเด็กและวัยรุ่น (Social Functioning) หากสามารถ เฝ้าระวัง
และดูแลช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่มีปัญหาเหล่านี้ ตั้งแต่ก่อนที่จะป่วยเป็นโรค (Early Intervention) จะได้
ผลลัพธ์การดูแลดีกว่าการรอรักษาฟ้ืนฟูเมื่อป่วยเป็นโรคแล้ว 
 กรมสุขภาพจิต เป็นหน่วยงานรับผิดชอบดูแลสุขภาพจิตคนไทยทุกกลุ่มวัย และให้ความสำคัญกับการ
ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชุมชนซึ่งเป็นจุดแรกที่พบผู้มีปัญหาสุขภาพจิตก่อนเข้ามารับ
การรักษา ในโรงพยาบาล ปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ สังคม ในเด็กโดยมากจะเริ่มแสดงออกในช่วงวัยเรียน ซึ่ง
ต้องอาศัยระบบการทำงานสุขภาพจิต ของเครือข่ายทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข มีการพัฒนาระบบดูแล
ช่วยเหลือเด็กเน้นให้มีการสังเกต การคัดกรอง การส่งเสริมและพัฒนา การป้องกันแก้ไข และการส่งต่อไปยัง
โรงพยาบาลชุมชนให้จับคู่ ๑ โรงเรียน ต่อ ๑ โรงพยาบาล (One Hospital - One School; OHOS) ผลพบว่า 
มีการเข้าถึงการดูแลช่วยเหลือประมาณครึ่งหนึ่งของโรงเรียนทั้งหมด เด็กที่ได้รับการช่วยเหลือส่วนใหญ่ดีขึ้น แต่
พบปัญหาการคัดกรองที่เป็นภาระของครู การส่งต่อที่ยังล่าช้า 
 สำหรับระบบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ในปัจจุบัน มุ่งเน้นอัตราการเข้าถึงบริการ โดยการพัฒนา
ระบบบริการโรคออทิสติก โรคเชาวน์ปัญญาบกพร่อง สำหรับเด็กปฐมวัย โรคสมาธิสั้นสำหรับเด็กวัยเรียน/วัยรุ่น 
ปัจจัยสำเร็จของการเข้าถึงบริการ คือ การมียาเพิ่มสมาธิในโรงพยาบาลใกล้บ้าน และการมีบุคลากรให้การ
วินิจฉัย และรักษา  โรคจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในพ้ืนที่ แต่ยังพบปัญหาการขาดแคลนบุคลากรด้านสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นในทุกเขตสุขภาพ ทำให้ภาพรวมการเข้าถึงบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่นยังค่อนข้างต่ำ 
 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ ซึ่งได้รับมอบหมายจากกรมสุขภาพจิตให้ทำหน้าที่ในการ
ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติราชการแผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิตในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 11 
ประเด็นแผนงาน ประเด็นยุทธศาสตร์ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 ยกระดับการสื่อสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ จึงจัดทำโครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น (ออทิสติก สมาธิ
สั้น และภาวะบกพร่องทางสติปัญญา) เพื่อให้เกิดการพัฒนาระบบการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นในชุมชน เชื่อมโยงสู่ระบบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่นที่มีคุณภาพ เพิ่มการเข้าถึงบริการของบุคคล
ออทิสติก สมาธิสั้น และภาวะบกพร่องทางสติปัญญาต่อไป 



 

4. วัตถุประสงค ์
 เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรเครือข่ายสาธารณสุข ในการดูแลเด็กปฐมวัยกลุ่มเสี่ยงออทิสติก โดยใช้
เครื่องมือ TDAS 
5. ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 

ผู้รับผิดชอบงานพัฒนาการเด็กล่าช้า และงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 90 
 

 

6.) ระยะเวลาดำเนินการและสถานที่ 
วันที่ 22 - 24 มกราคม ๒๕๖8 เวลา 08.30 - 16.30 น. ห้องประชุม โรงแรมอมารีดอนเมือง แอร์

พอร์ต กรุงเทพฯ 
  

7.) สรุปผลการดำเนินการ 
7.1 สรุปผู้เข้าร่วมโครงการ 

  - พยาบาลวิชาชีพ/สหวิชาชีพ จำนวน 4 คน 
  

7.2. เชิงปริมาณ   
 

 
เชิงปริมาณ 

สภาพความสำเร็จ  
ผลการดำเนินงาน บรรลุ ไม่บรรลุ 

จำนวนกลุ่มเป้าหมายได้รับการพัฒนา
ศักยภาพสหวิชาชีพ โรงพยาบาลคู่
เครือข่าย 13 เขตสุขภาพในการใช้
เครื่องมือ TDAS 

/  

กลุ ่มเป้าหมาย จำนวน 4 คน ได้รับการ
พัฒนาศักยภาพสหวิชาชีพ โรงพยาบาลคู่
เคร ือข ่ าย 13 เขตส ุขภาพในการใช้
เครื่องมือ TDAS 

เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึง
บริการพัฒนาการและสุขภาพจิตที่ได้
มาตรฐาน ร้อยละ 20 

/  
เด็กปฐมวัยที ่ม ีพัฒนาการล่าช ้าเข้าถึง
บริการพัฒนาการและสุขภาพจิตท ี ่ ได้
มาตรฐาน ร้อยละ 20.10 

ผู้ป่วยสมาธิสั้น (ADHD) เข้าถึงบริการ
สุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 42 

/  
ผู ้ป่วยสมาธิสั ้น (ADHD) เข้าถึงบริการ
สุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 46.40 

ผ ู ้ป ่วยโรคออทิสต ิก (ASD) เข ้าถึง
บริการสุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อย
ละ 60 

 / 
ผู้ป่วยโรคออทิสติก (ASD) เข้าถึงบริการ
สุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 49.55 

ผู ้ป่วยภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
( ID) เข ้าถ ึงบร ิการส ุขภาพจ ิตที ่ ได้
มาตรฐาน ร้อยละ 22 

/  
ผู ้ป่วยภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ( ID) 
เข้าถึงบริการสุขภาพจิตที ่ได้มาตรฐาน 
ร้อยละ 36.32 

 
 
 



7.3 เชิงคุณภาพ 
 

 
เชิงคุณภาพ 

สภาพความสำเร็จ  
ผลการดำเนินงาน บรรลุ ไม่บรรลุ 

โครงการดำเน ินงานแล้วเสร็จตาม
ระยะเวลาที่กำหนด 

/  โครงการแล้วเสร็จตามระยะเวลาที่กำหนด 

ค่าใช้จ่ายเป็นไปตามงบประมาณที่
ได้รับการจัดสรร 

 / งบประมาณใช้จริง ร้อยละ 69.07 ของ
งบประมาณท่ีได้รับ 

 

 
8.) ผลการใช้เงิน  
 8.1 แหล่งเงิน เบิกจ่ายจากเงินงบประมาณสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ ่นภาคใต้ แผนงาน
ยุทธศาสตร์การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 ยกระดับการสื่อสารสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ โครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น
กิจกรรมที่ 1.2 พัฒนาศักยภาพสหวิชาชีพ โรงพยาบาลคู่เครือข่าย 13 เขตสุขภาพในการใช้เครื่องมือ TDAS  

8.2 งบประมาณที่ได้รับ จำนวน 17,000 บาท (หนึ่งหมื่นเจ็ดพันบาทถ้วน)  
8.3 ใช้เงินงบประมาณ  11,742 บาท  คิดเป็นร้อยละ 69.07 ของงบประมาณที่ได้รับจำแนก

รายละเอียด  
ดังนี้ วันที่ 22 - 24 มกราคม ๒๕๖8 

 - ค่าเดินทาง       = 8,862 บาท 
 - ค่าเบี้ยเลี้ยง (160 บาท × 4 คน × 3 วัน)      =       2,880 บาท 
        รวม =      11,742 บาท   

       (หนึ่งหม่ืนหนึ่งพันเจ็ดร้อยส่ีสิบสองบาทถ้วน) 
หมายเหตุ ทั้งนี้ขอถัวจ่ายค่าใช้จ่ายทุกรายการและจำนวนคน โดยเบิกไม่เกินตามหลักเกณฑ์อัตราตามระเบียบ
กระทรวงการคลัง ว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมกับจัดงานและการประชุมระหว่างประเทศ (ฉบับที่ 3)      
พ.ศ. 2555  ตามวงเงินที่ได้รับอนุมัติ 
9.) ความสำเร็จของตัวชี้วัด 

ผู้รับผิดชอบงานพัฒนาการเด็กล่าช้าและงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 100 
 

10.) ปัญหาและอุปสรรค 
  10.1 ปัญหาและอุปสรรค 
 อุปสรรคที่พบ คือ - 

ข้อค้นพบ คือ - 
 10.2 แนวทางการแก้ไขปัญหา 
 ข้อแก้ไข คือ – 
 



11.) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ดำเนินงานและผู้เข้าร่วมแผนงาน/โครงการตามกลุ่มเป้าหมาย 
 

ความคิดเห็นต่อ 
การเข้าร่วมโครงการ 

ประโยชน์ที่ได้รับจาก 
การเข้าร่วมโครงการ 

1. รูปแบบการอบรมมีความน่าสนใจ 
2. วิทยากรมีความรู้ สามารถถ่ายทอดเนื้อหาได้
เข้าใจง่าย 
3. ควรเพิ ่มจำนวนว ันในการจ ัดอบรมเพื ่อให้
เหมาะสมกับเนื ้อหาที ่จะนำไปใช้  และเพื ่อทำ
ความคุ้นเคยกับเครื่องมือก่อนฝึกการปฏิบัติ 

1. ได้ความรู้ ความเข้าใจการดูแลเด็กออทิสซึม และ
ไดรู้้จักเครือข่ายในการทำงาน 
2. สามารถนำไปใช้ในการทำงานได้จริง 

 

12.) เนื้อหาวิชาที่ถ่ายทอด 
- การดูแลเด็กออทิสซึม 
- ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภาวะออทิสซึม การคัดกรอง การวินิจฉัย การดูแล บำบัดรักษาเด็กออทิสซึม 
- ความรู้พื้นฐานด้านการมีพฤติกรรม ความสนใจ และกิจกรรมที่ แคบจำกัด หรือเป็นแบบแผนซ้ำๆ 
- ความรู้พื้นฐานด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในเด็กที่มีพัฒนาการปกติ และผิดปกติในเด็กออทิสซึม 
- ความรู้พื้นฐานด้านภาษา และการสื่อสาร พฤติกรรมที่ปกติ และผิดปกติในเด็กออทิสซึม  
- การประเมินด้วยเครื่องมือวินิจฉัยภาวะออทิสซึมในระยะแรกสำหรับเด็กไทย (Thai Diagnostic 

Scale;TDAS) แนวทางการสื่อสารกับผู้ปกครอง และชุดอุปกรณ์การประเมิน 
- วิธีการและการสังเกตพฤติกรรม 
- วิธีการและเทคนิคการสัมภาษณ์ข้อมูล 
- วิธีการบันทึก ให้คะแนน และแปลผลคะแนนการประเมินด้วยเครื่องมือ TDAS 
- วิธีการและการสังเกตพฤติกรรม และการบันทึกข้อมูล 
- การประเมิน และแปลคะแนนจากบทบาทสมมุติ 
- การแปลผลคะแนนการประเมินด้วยเครื่องมือ TDAS จากการดู VDO 
- โปรแกรมการบันทึกข้อมูลและการปรึกษาเคส (Consult) 
- อัตราการรักษาพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 



13.) ภาพกิจกรรม 
 

   
 
 

   
 
 

   
 
 

 



สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงาน/โครงการ 
 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 

 
1. ชื่อโครงการ แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 

กิจกรรมที่  1.7 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลังเครือข่ายสาธารณสุข เขตสุขภาพที่  11 ในการ
ดำเนินงานการจัดระบบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น  
2. หน่วยงานผู้รับผิดชอบโครงการ     
 กลุ่มภารกิจสนับสนุนและพัฒนาเครือข่ายบริการ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
3. หลักการและเหตุผล 
 ปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น พบได้ประมาณร้อยละ 20 ของเด็กและวัยรุ่นทั้งหมด อาการอาจแบ่ง
โดยง่ายเป็ น 3 กลุ่ ม คื อ ปัญหาพัฒนาการ (Developmental problems) ปัญหาอารมณ์  (Emotional/ 
Internalizing Symptoms) และปัญหาพฤติกรรม (Behavioral/Externalizing Symptoms) ซึ่งพบแตกต่าง
กันในแต่ละกลุ่มวัย และส่งผลต่อการทำหน้าที่ด้านสังคมของเด็กและวัยรุ่น (Social Functioning) หาก
สามารถ เฝ้าระวังและดูแลช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่มีปัญหาเหล่านี้ ตั้งแต่ก่อนที่จะป่วยเป็นโรค (Early 
Intervention) จะได้ผลลัพธ์การดูแลดีกว่าการรอรักษาฟ้ืนฟูเมื่อป่วยเป็นโรคแล้ว 
 กรมสุขภาพจิต เป็นหน่วยงานรับผิดชอบดูแลสุขภาพจิตคนไทยทุกกลุ่มวัย และให้ความสำคัญกับการ
ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชุมชนซึ่งเป็นจุดแรกที่พบผู้มีปัญหาสุขภาพจิตก่อนเข้ามารับ
การรักษา ในโรงพยาบาล ปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ สังคม ในเด็กโดยมากจะเริ่มแสดงออกในช่วงวัยเรียน ซึ่ง
ต้องอาศัยระบบการทำงานสุขภาพจิต ของเครือข่ายทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข มีการพัฒนาระบบดูแล
ช่วยเหลือเด็กเน้นให้มีการสังเกต การคัดกรอง การส่งเสริมและพัฒนา การป้องกันแก้ไข และการส่งต่อไปยัง
โรงพยาบาลชุมชนให้จับคู่  ๑ โรงเรียน ต่อ ๑ โรงพยาบาล (One Hospital - One School; OHOS)        
ผลพบว่า มีการเข้าถึงการดูแลช่วยเหลือประมาณครึ่งหนึ่งของโรงเรียนทั้งหมด เด็กท่ีได้รับการช่วยเหลือส่วน
ใหญ่ดีขึ้น แต่พบปัญหาการคัดกรองที่เป็นภาระของครู การส่งต่อที่ยังล่าช้า 
 สำหรับระบบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ในปัจจุบัน มุ่งเน้นอัตราการเข้าถึงบริการ โดยการพัฒนา
ระบบบริการโรคออทิสติก โรคเชาวน์ปัญญาบกพร่อง สำหรับเด็กปฐมวัย โรคสมาธิสั้นสำหรับเด็กวัยเรียน/วัยรุ่น 
ปัจจัยสำเร็จของการเข้าถึงบริการ คือ การมียาเพ่ิมสมาธิในโรงพยาบาลใกล้บ้าน และการมีบุคลากรให้การ
วินิจฉัย และรักษา โรคจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในพ้ืนที่ แต่ยังพบปัญหาการขาดแคลนบุคลากรด้านสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นในทุกเขตสุขภาพ ทำให้ภาพรวมการเข้าถึงบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่นยังค่อนข้างต่ำ 
 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ ซึ่งได้รับมอบหมายจากกรมสุขภาพจิตให้ทำหน้าที่ในการ
ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติราชการแผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิตในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 11 
ประเด็นแผนงาน ประเด็นยุทธศาสตร์ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 ยกระดับการสื่อสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ จึงจัดทำโครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น (ออทิสติก สมาธิสั้น 
และภาวะบกพร่องทางสติปัญญา) เพ่ือให้เกิดการพัฒนาระบบการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็กและ



วัยรุ่นในชุมชน เชื่อมโยงสู่ระบบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่นที่มีคุณภาพ เพ่ิมการเข้าถึงบริการของบุคคลออทิสติก 
สมาธิสั้น และภาวะบกพร่องทางสติปัญญาต่อไป 
 
4. วัตถุประสงค ์

เพ่ือสนับสนุนและพัฒนาโรงพยาบาลเครือข่ายสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 11 ให้มีระบบบริการ
สุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
 
5. ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 

ผู้รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 100 
 
6. กลุ่มเป้าหมายและจำนวนผู้เข้าร่วมประชุม  

จำนวนผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมด 149 คน ประกอบด้วย 
6.1 ผู้รับผิดชอบงานพัฒนาการเด็กล่าช้า และงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น จำนวน  143  คน 

ในเขตสุขภาพที่ 11         
6.2 วิทยากร/คณะทำงาน  จำนวน  6  คน 

 
5.) ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 

ผู้รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 100 
 

6.) ระยะเวลาดำเนินการและสถานที่ 
จังหวัดระนอง วันที่ 1 สิงหาคม 2568 เวลา 13.30 – 16.30 น.  
จังหวัดชุมพรและจังหวัดนครศรีธรรมราช วันที่ 6 - 7 สิงหาคม 2568 เวลา 13.30 - 16.30 น.  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี วันที่ 13 สิงหาคม 2568 เวลา 09.00 - 16.30 น.  
จังหวัดภูเก็ตและกระบี่ วันที่ 14 สิงหาคม 2568 เวลา 09.00 - 16.30 น.  
ณ ห้องประชุม 2/2 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
  

7.) สรุปผลการดำเนินการ 
7.1 สรุปผู้เข้าร่วมโครงการ 

  7.1.1 วิทยากร  จำนวน 6 คน 
  7.1.2 คณะทำงาน      จำนวน 3 คน 

7.1.3 ผู้เข้าร่วมโครงการ  
- ผู้รับผิดชอบงานพัฒนาการเด็กล่าช้า และงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น ในเขตสุขภาพที่ 11        
จำนวน 103 คน 
  



7.2. เชิงปริมาณ   
 

 
เชิงปริมาณ 

สภาพความสำเร็จ  
ผลการดำเนินงาน บรรลุ ไม่บรรลุ 

จำนวนกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมนิเทศ
ติดตาม เยี่ ยม เสริมพลั งเครือข่ าย
สาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 11 ในการ
ดำเนินงานการจัดระบบบริการจิตเวช
เด็กและวัยรุ่น 

/  กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 149 เข้าร่วมนิเทศ
ติ ด ต าม  เยี่ ย ม เส ริ ม พ ลั ง เค รื อ ข่ า ย
สาธารณสุข เขตสุขภาพที่  11 ในการ
ดำเนินงานการจัดระบบบริการจิตเวชเด็ก
และวัยรุ่น 

เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึง
บริการพัฒนาการและสุขภาพจิตที่ได้
มาตรฐาน ร้อยละ 20 

/  เด็กปฐมวัยที่มี พัฒนาการล่าช้าเข้าถึง
บริการพัฒนาการและสุขภาพจิตที่ ได้
มาตรฐาน ร้อยละ 20.10 

ผู้ป่วยสมาธิสั้น (ADHD) เข้าถึงบริการ
สุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 42 

/  ผู้ป่ วยสมาธิสั้น (ADHD) เข้าถึงบริการ
สุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 46.40 

ผู้ป่วยโรคออทิสติก (ASD) เข้าถึงบริการ
สุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 60 

 / ผู้ป่วยโรคออทิสติก (ASD) เข้าถึงบริการ
สุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 49.55 

ผู้ป่วยภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
(ID) เข้ าถึ งบริการสุ ขภาพจิตที่ ได้
มาตรฐาน ร้อยละ 22 

/  ผู้ป่วยภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ( ID) 
เข้าถึงบริการสุขภาพจิตที่ ได้มาตรฐาน 
ร้อยละ 36.32 

 
7.3 เชิงคุณภาพ 

 
เชิงคุณภาพ 

สภาพความสำเร็จ  
ผลการดำเนินงาน บรรลุ ไม่บรรลุ 

โครงการดำเนินงานแล้วเสร็จตาม
ระยะเวลาที่กำหนด 

/  โครงการแล้วเสร็จตามระยะเวลาที่กำหนด 

 
8.) ผลการใช้เงิน  
 ไม่มีค่าใช้จ่ายในการดำเนินโครงการ 

 
9.) ความสำเร็จของตัวชี้วัด 

ร้อยละ 100 ของผู้รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช เข้าร่วมนิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง
เครือข่ายสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 11 ในการดำเนินงานการจัดระบบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
 
 



10.) ปัญหาและอุปสรรค 
  10.1 ปัญหาและอุปสรรค 
 อุปสรรคที่พบ คือ พ้ืนที่ไม่สะดวกให้ดำเนินกิจกรรมในช่วงระยะเวลาที่กำหนด เนื่องจากติดภารกิจ
ราชการอ่ืนในช่วงเวลาดังกล่าว 
 ข้อค้นพบ คือ การจัดกิจกรรมด้วยรูปแบบการประชุมทางไกลผ่านโปรแกรม Microsoft Teams   
ทำให้เครือข่ายผู้รับผิดชอบงานสามารถเข้าร่วมโครงการได้สะดวก และผู้ปฏิบัติงานเข้าถึงกิจกรรมการ
ดำเนินงานได้มากข้ึน 
 10.2 แนวทางการแก้ไขปัญหา 
 ข้อแก้ไข คือ ประสานงานการดำเนินกิจกรรมล่วงหน้าอย่างน้อย 1 เดือน 
 
11.) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ดำเนินงานและผู้เข้าร่วมแผนงาน/โครงการตามกลุ่มเป้าหมาย 

- ควรมีการนิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานในทุกๆ ปี  
- การดำเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่นมีผู้รับผิดชอบงานหลัก 2 กลุ่ม คือกลุ่มงานปฐมภูมิ 

และกลุ่มงานจิตเวช การเชิญบุคลากรเข้าร่วมกิจกรรมขอให้ระบุผู้เข้าร่วมให้ชัดเจนในครั้งถัดไป 
 
12.) เนื้อหาวิชาที่ถ่ายทอด 

- ผลการดำเนินงานและปัญหาอุปสรรคในการดำเนินงานบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
- แผนการดำเนินงานและการพัฒนาการดำเนินงานบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ปีงบประมาณ 2568 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางการดำเนินงานบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น และแนวทางการช่วยเหลือใน

การพัฒนางาน 
 

13.) ภาพกิจกรรม 
 

   
 



   
 

   
 

   
   
 

 



สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงาน/โครงการ 
 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 

 
1. ชื่อโครงการ แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
กิจกรรมที่ 1.8 รณรงค์สร้างความตระหนักรู้และคัดกรองเด็กปฐมวัยกลุ่มเสี่ยงทางจิตเวชเนื่องใน              วัน
ออทิสติกโลก (World Autistic Awareness day)  
2. หน่วยงานผู้รับผิดชอบโครงการ     
 กลุ่มภารกิจสนับสนุนและพัฒนาเครือข่ายบริการ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
 

3. หลักการและเหตุผล 
 ปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น พบได้ประมาณร้อยละ 20 ของเด็กและวัยรุ่นทั้งหมด อาการอาจแบ่ง
โดยง่ายเป็น 3 กลุ่ม คือ ปัญหาพัฒนาการ (Developmental problems) ปัญหาอารมณ์ (Emotional/ Internalizing 
Symptoms) และปัญหาพฤติกรรม (Behavioral/Externalizing Symptoms) ซึ่งพบแตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม
วัย และส่งผลต่อการทำหน้าที่ด้านสังคมของเด็กและวัยรุ่น (Social Functioning) หากสามารถ เฝ้าระวังและ
ดูแลช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่มีปัญหาเหล่านี้ ตั้งแต่ก่อนที่จะป่วยเป็นโรค (Early Intervention) จะได้ผลลัพธ์
การดูแลดีกว่าการรอรักษาฟ้ืนฟูเมื่อป่วยเป็นโรคแล้ว 
 กรมสุขภาพจิต เป็นหน่วยงานรับผิดชอบดูแลสุขภาพจิตคนไทยทุกกลุ่มวัย และให้ความสำคัญกับการ
ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชุมชนซึ่งเป็นจุดแรกที่พบผู้มีปัญหาสุขภาพจิตก่อนเข้ามารับ
การรักษา     ในโรงพยาบาล ปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ สังคม ในเด็กโดยมากจะเริ่มแสดงออกในช่วงวัยเรียน 
ซึ่งต้องอาศัยระบบการทำงานสุขภาพจิต ของเครือข่ายทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข มีการพัฒนาระบบดูแล
ช่วยเหลือเด็กเน้นให้มีการสังเกต การคัดกรอง การส่งเสริมและพัฒนา การป้องกันแก้ไข และการส่งต่อไปยัง
โรงพยาบาลชุมชนให้จับคู่ ๑ โรงเรียน ต่อ ๑ โรงพยาบาล (One Hospital - One School; OHOS) ผลพบว่า 
มีการเข้าถึงการดูแลช่วยเหลือประมาณครึ่งหนึ่งของโรงเรียนทั้งหมด เด็กที่ได้รับการช่วยเหลือส่วนใหญ่ดีขึ้น แต่
พบปัญหาการคัดกรองที่เป็นภาระ   ของครู การส่งต่อที่ยังล่าช้า 
 สำหรับระบบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ในปัจจุบัน มุ่งเน้นอัตราการเข้าถึงบริการ โดยการพัฒนา
ระบบบริการโรคออทิสติก โรคเชาวน์ปัญญาบกพร่อง สำหรับเด็กปฐมวัย โรคสมาธิสั้นสำหรับเด็กวัยเรียน/วัยรุ่น 
ปัจจัยสำเร็จของการเข้าถึงบริการ คือ การมียาเพิ่มสมาธิในโรงพยาบาลใกล้บ้าน และการมีบุคลากรให้การ
วินิจฉัย และรักษา  โรคจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในพื้นที่ แต่ยังพบปัญหาการขาดแคลนบุคลากรด้านสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นในทุกเขตสุขภาพ ทำให้ภาพรวมการเข้าถึงบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่นยังค่อนข้างต่ำ 
 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ ซึ่งได้รับมอบหมายจากกรมสุขภาพจิตให้ทำหน้าที่ในการ
ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติราชการแผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิตในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 11 
ประเด็นแผนงาน ประเด็นยุทธศาสตร์ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 ยกระดับการสื่อสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ จึงจัดทำโครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น (ออทิสติก สมาธิสั้น 
และภาวะบกพร่องทางสติปัญญา) เพื่อให้เกิดการพัฒนาระบบการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็กและ



วัยรุ่นในชุมชน เชื่อมโยงสู่ระบบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่นที่มีคุณภาพ เพิ่มการเข้าถึงบริการของบุคคล     
ออทิสติก สมาธิสั้น และภาวะบกพร่องทางสติปัญญาต่อไป 
 

4. วัตถุประสงค ์
 เพ่ือให้เด็กปฐมวัยเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิต การประเมิน คัดกรอง ส่งต่อ เข้ารับการรักษาที่ถูกต้อง
ตามมาตรฐาน และมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
 

5. ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 
5.1 บุคลากรเครือข่ายสาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษาในเขตสุขภาพที่ 11 เข้าร่วม          ร้อย

ละ 80 
5.2 บุคลากรเครือข่ายสาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษาในเขตสุขภาพที่ 11 มีความพึงพอใจใน

การเข้าร่วมโครงการ อยู่ในระดับมากขึ้นไป ร้อยละ 8๐ 
 

6.) ระยะเวลาดำเนินการและสถานที่ 
วันที่ 2 เมษายน 2568 เวลา 08.30 - 16.30 น. ห้องประชุม 2/2 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น

ภาคใต้ 
  

7.) สรุปผลการดำเนินการ 
7.1 สรุปผู้เข้าร่วมโครงการ 

  7.1.1 วิทยากร   จำนวน 3 คน 
  7.1.2 คณะทำงาน       จำนวน 4 คน 

7.1.3 ผู้เข้าร่วมโครงการ     
- บุคลากรสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานจิตเวชเด็กและวัยรุ่น จำนวน 142 คน 
- บุคลากรทางการศึกษา จำนวน 161 คน  

7.2. เชิงปริมาณ   
 

 
เชิงปริมาณ 

สภาพความสำเร็จ  
ผลการดำเนินงาน บรรลุ ไม่บรรลุ 

จำนวนกลุ่มเป้าหมายได้รับการรณรงค์
สร้างความตระหนักรู้และคัดกรองเด็ก
ปฐมวัยกลุ่มเสี่ยงทางจิตเวชเนื่องใน              
ว ันออท ิสต ิกโลก (World Autistic 
Awareness day)  

/  กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 303 คน ได้รับการ
รณรงค์สร้างความตระหนักรู้และคัดกรอง
เด็กปฐมวัยกลุ่มเสี่ยงทางจิตเวชเนื่องในวัน
อ อ ท ิ ส ต ิ ก โ ล ก  ( World Autistic 
Awareness day)  

เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการ

พัฒนาการและสุขภาพจิตที ่ได้มาตรฐาน 

ร้อยละ 20 

/  

เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการ

พัฒนาการและสุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 

20.10 



 
เชิงปริมาณ 

สภาพความสำเร็จ  
ผลการดำเนินงาน บรรลุ ไม่บรรลุ 

ผ ู ้ป ่วยสมาธ ิส ั ้น (ADHD) เข ้าถ ึ งบร ิการ

สุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 42 
/  

ผู้ป่วยสมาธิสั้น (ADHD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตที่

ได้มาตรฐาน ร้อยละ 46.40 

ผู ้ป ่วยโรคออทิสติก (ASD) เข้าถึงบริการ

สุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 60 
 / 

ผ ู ้ป ่ วยโรคออท ิสต ิก  (ASD) เข ้ าถ ึ งบร ิการ

สุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 49.55 

ผู ้ป ่วยภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ( ID) 

เข้าถึงบริการสุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อย

ละ 22 

/  
ผู้ป่วยภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ( ID) เข้าถึง

บริการสุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 36.32 

 
7.3 เชิงคุณภาพ 
 

 
เชิงคุณภาพ 

สภาพความสำเร็จ  
ผลการดำเนินงาน บรรลุ ไม่บรรลุ 

บุคลากรเครือข่ายสาธารณสุขและ
บุคลากรทางการศึกษาในเขตสุขภาพที่ 
11 มีความพึงพอใจในการเข้าร ่วม
โครงการ อยู่ในระดับมากขึ้นไป ร้อย
ละ 8๐ 

/  บ ุคลากร เคร ือข ่ ายสาธารณส ุขและ
บุคลากรทางการศึกษาในเขตสุขภาพที่ 11 
มีความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ 
อยู่ในระดับมากขึ้นไป ร้อยละ  100 โดยมี
ภาพรวมของความพึงพอใจอยู ่ในระดับ
มากที่สุด 

โครงการดำเน ินงานแล้วเสร็จตาม
ระยะเวลาที่กำหนด 

/  โครงการแล้วเสร็จตามระยะเวลาที่กำหนด 

ค่าใช้จ่ายเป็นไปตามงบประมาณที่
ได้รับการจัดสรร 

 / งบประมาณใช้จริง ร้อยละ 96.98 ของ
งบประมาณท่ีได้รับ 

 
8.) ผลการใช้เงิน  
 8.1 แหล่งเงิน เบิกจ่ายจากเงินงบประมาณสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ ่นภาคใต้ แผนงาน
ยุทธศาสตร์การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วย
นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต โครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
เด็กและวัยรุ่นกิจกรรมที่ 1.8 รณรงค์สร้างความตระหนักรู้และคัดกรองเด็กปฐมวัยกลุ่มเสี่ยงทางจิตเวชเนื่องใน              

วันออทิสติกโลก (World Autistic Awareness day) วันที่ 2 เมษายน 2568   
 



8.2 งบประมาณที่ได้รับ จำนวน 4,630 บาท (สี่พันหกร้อยสามสิบบาทถ้วน)  
8.3 ใช้เงินงบประมาณ  4,490 บาท  คิดเป็นร้อยละ 96.98 ของงบประมาณที ่ได้ร ับจำแนก

รายละเอียด  
ดังนี้ วันที่ 2 เมษายน ๒๕๖๘ 

 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  (35 บาท × 7 คน × 2 มื้อ)  =         490 บาท 

- ค่าอาหารกลางวัน  (100 บาท × 7 คน × 1 มื้อ)   =         700 บาท 

    - ค่าวิทยากร 

- บรรยาย  (600 บาท × 1 ชม × 1 คน)                =         600 บาท 

- บรรยาย  (600 บาท × 2 ชม × 1 คน)                 =       1,200 บาท 

- บรรยาย  (600 บาท × 2.30 ชม × 1 คน)            =       1,500 บาท 

                          รวม = 4,490 บาท          

   รวมทั้งสิ้น  4,630 บาท (สี่พันหกร้อยสามสิบบาทถ้วน) 
หมายเหตุ ทั้งนี้ขอถัวจ่ายค่าใช้จ่ายทุกรายการและจำนวนคน โดยเบิกไม่เกินตามหลักเกณฑ์อัตราตามระเบียบ
กระทรวงการคลัง ว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมกับจัดงานและการประชุมระหว่างประเทศ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 
2555  ตามวงเงินที่ได้รับอนุมัติ 

 

9.) ความสำเร็จของตัวชี้วัด 
9.1 บุคลากรเครือข่ายสาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษาในเขตสุขภาพที่ 11 เข้าร่วม          ร้อย

ละ 80 
9.2 บุคลากรเครือข่ายสาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษาในเขตสุขภาพที่ 11 มีความพึงพอใจใน

การเข้าร่วมโครงการ อยู่ในระดับมากขึ้นไป ร้อยละ 100 โดยมีภาพรวมของความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

10.) ปัญหาและอุปสรรค 
  10.1 ปัญหาและอุปสรรค 
 อุปสรรคที่พบ คือ - 

ข้อค้นพบ คือ - 
 10.2 แนวทางการแก้ไขปัญหา 
 ข้อแก้ไข คือ – 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



11.) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ดำเนินงานและผู้เข้าร่วมแผนงาน/โครงการตามกลุ่มเป้าหมาย 
 

ความคิดเห็นต่อ 
การเข้าร่วมโครงการ 

ประโยชน์ที่ได้รับจาก 
การเข้าร่วมโครงการ 

1.เป ็นการอบรมที ่ด ี เหมาะกับการนำไปใช ้ใน
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
2.อยากให้ม ีการจ ัดส ัมนาออนไลน ์ หร ือ การ
ยกตัวอย่างเคส/กรณีศึกษาเพ่ิมเติม 
3.อยากให้มีการอบรมเกี่ยวกับการช่วยเหลือสมาธิ
สั้นในเด็กปฐมวัย 
4.อยากให้มีการอบรมเรื่องนี้เพ่ิมเติมในทุกๆปี 

1.เนื ้อหาดีเข้าใจง ่ายสามารถนำไปใช้ในการจัด
กิจกรรมในโรงเรียนได้ 
2.สามารถนำความรู้มาใช้สังเกตนักเรียนที่จะเข้าใหม่
ภาคเรียนหน้าค่ะ 
 

 

12.) เนื้อหาวิชาที่ถ่ายทอด 
- สถานการณ์ข้อมูลการส่งต่อผู้ป่วยโรคสมาธิสั้น (ADHD) โรคบกพร่องทางสติปัญญา (ID) โรคบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ (LD) โรคออทิสติก (ASD) ในเขตสุขภาพท่ี 11 
- แนวทางการเข้าถึงและการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็ก โรคสมาธิสั้น (ADHD) โรคบกพร่องทางสติปัญญา (ID)   

โรคบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) โรคออทิสติก (ASD) 
- ปัญหาการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็กในเขตสุขภาพที่ 11 
- ความรู้เบื้องต้นโรคออทิสติก (ASD) 
- การใช้เครื่องมือ PDDSQ ในการคัดกรองเด็กออทิสซึม 

 

13.) ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 

   
 
   

  
 

         
 
 



หมวด รวมท้ังสิ้น

แผนงาน/งาน/ผลผลิต (งบประมาณ) รวมท้ังสิ้น

(ใชไป)

1) แผนงานบุคลากรภาครัฐ 17,161,400.00 16,586,661.51 17,039,293.51 122,106.49 99.29

1.แผนงานบุคลากรภาครัฐ 17,161,400.00 16,586,661.51

ผลผลิตที่ 1 : รายการคาใชจายบุคลากรภาครัฐ พัฒนาดานสาธารณสุขและสรางเสริมสุขภาพเชิง

รุก

17,161,400.00 16,586,661.51

กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : สนับสนุนบุคลากรในการดําเนินงานสุขภาพจิต 17,161,400.00 16,586,661.51

    1.งบบุคคลากร 15,442,200.00 15,442,200.00 0.00 15,442,200.00 0.00 100.00

        1.1 เงินเดือน 10,781,600.00 10,781,600.00

            1.1.1 อัตราเดิม 10,781,600.00 10,781,600.00 10,781,600.00 0.00 100.00

        1.2 พนักงานราชการ 4,660,600.00 4,660,600.00

            1.2.1 อัตราเดิม 4,660,600.00 4,660,600.00 4,660,600.00 0.00 100.00

    2.งบดําเนินงาน 1,719,200.00 1,144,461.51 452,632.00 1,597,093.51 122,106.49 92.90

        2.1 คาตอบแทน 1,554,000.00 983,171.51

            1 คาตอบแทนสําหรับแพทย ทันตแพทย และเภสัชกร ที่ไมทําเวชปฏิบัติสวนตัว 540,000.00 220,000.00 260,000.00 480,000.00 60,000.00 88.89

            2 เงินเพิ่มพิเศษสําหรับตําแหนงที่มีเหตุพิเศษของผูปฏิบัติงานใหบริการดานการแพทย ทันต

แพทย เภสัชกรรม พยาบาล เทคนิคการแพทย รังสีการแพทย และกายภาพบําบัด และดาน

สาธารณสุขอื่นๆ (พ.ต.ส.)

1,014,000.00 763,171.51

                2.1 เงินเพิ่มสําหรับตาํแหนงที่มีเหตพุิเศษของผูปฏิบัติงานใหบริการดานการแพทย ทันต

แพทย เภสัชกรรม พยาบาล เทคนิคการแพทย รังสีการแพทยและกายภาพ บําบัด และดานการ

สาธารณสุขอื่น ๆ (พ.ต.ส.)

1,014,000.00 763,171.51 182,183.00 945,354.51 68,645.49 93.23

        2.2 คาใชสอย 165,200.00 161,290.00

            1 เงินสมทบกองทุนประกันสังคม 157,200.00 160,126.00 3,613.00 163,739.00 -6,539.00 104.16

            2.เงินสมทบกองทุนเงินทดแทน 8,000.00 1,164.00 6,836.00 8,000.00 0.00 100.00

2) แผนงานยุทธศาสตร 4,716,080.00 4,669,402.53 4,697,140.85 18,939.15 99.60

    2.1 แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะท่ีดี 4,516,080.00 4,469,604.13

โครงการที่ 1 : โครงการประชาชนไดรับบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย 102,000.00 74,518.48

กิจกรรมหลักท่ี 1.3 : พัฒนาระบบดูแลผูปวยจิตเวชที่มีพฤติกรรมความรุนแรงในสังคม 75,000.00 74,518.48

    1. งบดําเนินงาน 75,000.00 74,518.48 481.52 75,000.00 0.00 100.00

        1.1 คาใชสอย 75,000.00 74,518.48

            1.1.1 สนับสนุนการสมัครสมาชิกหรือตออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 

Indicator Program (THIP)

25,000.00        24,742.68 257.32 25,000.00 0.00 100.00

            1.1.2 สนับสนุนงบประมาณเพื่อลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลังการจัดบริการหอผูปวยจิตเวชและยา

เสพติดระดับเขตสุขภาพ

50,000.00        49,775.80 224.20 50,000.00 0.00 100.00 สธ 0802.2/2504 ลว.

22-9-68

กิจกรรมหลักท่ี 1.5 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตที่สอดคลองกับนโยบาย 27,000.00 26,942.00

    1. งบดําเนินงาน 27,000.00 26,942.00 58.00 27,000.00 0.00 100.00

            1.โครงการพัฒนาแนวทางการดูแล สงตอ และติดตามเด็กและเยาวชนที่มีปญหาสุขภาพจิต

รวมกับเครือขายสาธรณสุขในพื้นที่

27,000.00        26,942.00 58.00 27,000.00 0.00 100.00 สธ 0802.2/2504 ลว.

22-9-68

โครงการที่ 2 : พัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช 4,414,080.00 4,395,085.65

กิจกรรมหลักท่ี 2.1 พัฒนาระบบบริหารจัดการดานสุขภาพจิต 737,600.00 722,466.00

    1. งบดําเนินงาน 737,600.00 722,466.00 0.00 722,466.00 15,134.00 97.95

        สาธารณูปโภค 737,600.00 722,466.00

            1 คาสาธารณูปโภค (คาน้ําประปา ไฟฟา และโทรศัพท) 737,600.00 722,466.00 722,466.00 15,134.00 97.95

กิจกรรมหลักท่ี 2.3 : พัฒนาโครงสรางพื้นฐานและระบบบริการสุขภาพจิต 3,676,480.00 3,672,619.65

    1. งบดําเนินงาน 3,234,480.00 3,230,619.65 256.80 3,230,876.45 3,603.55 99.89

        1.1 คาตอบแทน 21,500.00 21,450.00

            1.1.1 คาตอบแทนพยาบาลเวร บาย-ดึก 21,500.00 21,450.00 50.00 21,500.00 0.00 100.00 สธ 0802.2/2504 ลว.

22-9-68

        1.2 คาวัสดุ 2,592,980.00 2,591,785.70

            1.2.1 คาวัสดุเวชภัณฑ 2,592,980.00 2,591,785.70

                (1) คาวัสดุเวชภัณฑ 1,557,800.00 1,557,593.20 206.80 1,557,800.00 0.00 100.00 สธ 0802.2/2504 ลว.

22-9-68

                (2) อบรมพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 100,000.00 100,000.00 100,000.00 0.00 100.00 งบอุดหนุน

                (3) คาจางเหมาซอมแซม หลังคาฝาผนัง ฝาเพดาน น้ํารั่วซึม อาคารผูนอกสถาบัน

สุขภาพจิตเดก็และวัยรุนภาคใต

130,000.00 130,000.00 130,000.00 0.00 100.00 สํารองสวนกลางกรมฯ

               (4) คาจางเหมาบริการปรับปรุง ซอมแซม สถานที่ 605,180.00 605,139.00 605,139.00 41.00 99.99 สํารองสวนกลางกรมฯ

               (5) คาใชจายในการดาํเนินงาน (จัดซื้อยา) 200,000.00 199,053.50 199,053.50 946.50 99.53

        1.3 โครงการขับเคลื่อนงานพัฒนากลุมเด็กปฐมวัยดวยโปรแกรมฝกทักษะการเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยไทย (Thai Preschool Parenting Program; Thai Triple-P)

620,000.00 617,383.95 617,383.95 2,616.05 99.58 สํารองสวนกลางกรมฯ

รวมเบิกจายทั้งสิ้น คงเหลือสุทธิโอนคนืกรมฯ

รายละเอยีดการจัดสรรงและการเบิกจายบประมาณรายจายประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2568 

จําแนกตาม แผนงาน/งาน/ผลผลิต

หนวยงาน : สถาบันสุขภาพจิตเด็ก และวัยรุนภาคใต

ผลการใชจาย

หมายเหตุ



หมวด รวมท้ังสิ้น

แผนงาน/งาน/ผลผลิต (งบประมาณ) รวมท้ังสิ้น

(ใชไป)

รวมเบิกจายทั้งสิ้น คงเหลือสุทธิโอนคนืกรมฯผลการใชจาย

หมายเหตุ

    2. งบลงทุน 442,000.00 442,000.00 442,000.00 0.00 100.00

        2.1 ครุภัณฑ 442,000.00 442,000.00

            2.1.1 ครภัุณฑการแพทย 442,000.00 442,000.00 442,000.00 0.00 100.00

                (1) หนาผาเทียมปนปาย 55,000.00 55,000.00

                (2) อางบอล 42,500.00 42,500.00

                (3) สโครงชิงชาเหล็ก 125,000.00 125,000.00

                (4) ชุดชิงชาสําหรับกระตุนพัฒนาการ 25,900.00 25,900.00

                (5) อุโงคบุฟองน้ําเต็ม 15,000.00 15,000.00

                (6) แผนกระโดดสริงสําหรับเด็ก 6,500.00 6,500.00

                (7) รถเข็นฉุกเฉินแบบไฟเบอร 45,000.00 45,000.00

                (8) ชุดหูฟงการเตนของหัวใจ 11,600.00 11,600.00

                (9) เครื่องตรวจสัญญาณชีพ 89,000.00 89,000.00

                (10) เกจออกซิเจนชนิดตดิหัวถัง 7,500.00 7,500.00

                (11) เครื่องวัดความดนัโลหิตแบบดจิิตอล พรอมขาตั้งสแตนเลส 19,000.00 19,000.00

    2.2 แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต 200,000.00 199,798.40 199,798.40 201.60 99.90

โครงการที่ 1 : เสริมสรางพัฒนาการเด็กปฐมวัย 200,000.00 199,798.40

กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : เสริมสรางสุขภาพจิตในกลุมวัยเด็ก 200,000.00 199,798.40

    งบดําเนินงาน 200,000.00 199,798.40

        คาใชสอย 200,000.00 199,798.40

            1. คาใชจายในการแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุน 200,000.00 199,798.40 199,798.40 201.60 99.90

รวมงบประมาณ/รายงานผล 21,877,480.00 21,256,064.04 906,856.64 21,736,434.36 141,045.64 99.36

รวมผลรายไตรมาส 21,256,064.04

% รายไตรมาส 97.16%



2568 2567 เพิÉม(ลด)ร้อยละ

รายรับ

รายรับจากงบประมาณ

รายรับจากการดาํเนินงาน 8,650,645.37       8,945,175.81     3.29-                 

รายรับดอกเบีÊยเงินฝาก 23,798.62            11,648.05          104.31             

รายรับอืÉน ๆ 337,599.36          779,581.71        56.69-               

รวมรายรับ 9,012,043.35       9,736,405.57     7.44-                 1

รายจ่าย

รายจ่ายบุคลากร 1,820,831.09       1,506,119.63     20.90               

รายจ่ายจากการดาํเนินงาน(ค่าตอบแทนใชส้อยและวสัดุ+สาธารณูปโภค 7,358,885.01       7,424,424.98     0.88-                 3

ค่าครุภณัฑ์ 28,100.00            48,870.00          42.50-               

ค่าทีÉดินและสิÉงก่อสร้าง -                       470,800.00        

รายจ่ายอืÉน ๆ -                       -                     4

รวมรายจ่าย 9,207,816.10       9,450,214.61     2.57-                 2

รายรับสูง (ตํÉา) กวา่รายจ่ายสุทธิ  (195,772.75) 5 286,190.96        168.41-             

หัก นําส่งรายได้แผ่นดิน -                       -                     

รายรับสูง (ตํÉา) กวา่รายจ่ายสุทธิหลงัหกันาํส่งรายไดแ้ผน่ดิน  (195,772.75) 286,190.96        168.41-             

บวก เงินคงเหลือสะสมยกมา 8,667,876.03       8,381,685.07     3.41                 

เงินคงเหลือทัÊงสิÊน 8,472,103.28       8,667,876.03     2.26-                 

หัก ภาระผูกพัน 82,908.40            59,638.34          39.02               

เงินคงเหลือหลงัหักภาระผูกพัน 8,389,194.88       8,608,237.69     2.54-                 

กรมสุขภาพจิต

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่นภาคใต้

ประเภทเงินรายรับสถานพยาบาล

รายงานการรับ - จ่ายเงินและเงินคงเหลือ

ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 และ 2567



2568 2567 เพิÉม(ลด)ร้อยละ

เงินคงเหลือทัÊงสิÊน ประกอบด้วย

เงินสด

เงินฝากคลงั 8,077,156.22       1,500,123.56     438.43             

เงินฝากธนาคาร

ประเภทประจาํ -                       -                     

 -   3 เดือน

 -   6 เดือน

 -   9 เดือน

 - 12 เดือน

 - 24 เดือน

 - มากกวา่ 2 ปีขึÊนไป

ประเภทออมทรัพย์ 502,877.16          4,083,034.00     87.68-               

ประเภทกระแสรายวนั 74,559.90            3,191,814.47     97.66-               

รวมเงินฝากธนาคาร 577,437.06          7,274,848.47     92.06-               

ลูกหนีÊเงินยืมนอกงบประมาณ -                       -                     -                   

หกั เงินคํÊาประกนัสัญญา 82,490.00            107,096.00        22.98-               

     เงินรับฝากปรับเขา้บญัชีเงินอุดหนุน 100,000.00          -                     

รวมเงินคงเหลือทัÊงสิÊน 8,472,103.28       8,667,876.03     2.26-                 

การวเิคราะห์

-

เช่น รับจากเงินบริจาค โดยในส่วนของสิทธิบตัรประกนัสุขภาพในเขตจงัหวดัมีการปรับรูปแบบการเบิกจ่ายจากเบิกเคลมจาก 

สปสช.โดยตรง เป็นแบบเหมาจ่ายจาก สสจ. ซึÉ งในปีงบประมาณ 2568 ไดรั้บเหมาจ่ายลดลงถึง 1 ลา้นบาท เมืÉอเทียบกบัปีก่อน

-  ตาํแหน่งทีÉ 2 และ ตาํแหน่งทีÉ 3 ส่วนรายจ่ายในปีงบประมาณ 2568  ลดลงกวา่ปี 2567  เป็นเงิน 242,398.51 บาท คิดเป็นร้อยละ

ไดน้าํไปเบิกกบัเงินงบประมาณ คิดเป็นการลดลง ร้อยละ 95 และ ร้อยละ 11 ตามลาํดบั

ตําแหน่งทีÉ 1   ประเภทรายรับสถานพยาบาลปีงบประมาณ 2568 ลดลงกวา่รายรับปี 2567  เป็นจาํนวนเงิน 724,362.22 บาท

คิดเป็นลดลงร้อยละ 7.44 โดยเป็นการรับเงินลดลงจากทัÊงกองทุนประกนัสุขภาพ ขา้ราชการเบิกจ่ายตรง และ รายรับอืÉน 

ทีÉไดรั้บเหมาจ่ายเช่นเดียวกนั

2.57 ซึÉงลดลงในส่วนของค่าใชจ่้ายอืÉน โดยเฉพาะในส่วนของค่าใชจ่้ายจากเงินบริจาค และค่าสาธารณูปโภค ซึÉงครึÉ งปีหลงั



2568 2567 เพิÉม(ลด)ร้อยละ

ค่าไปรษณีย์ 28,526.00            38,590.00          26.08-               

ค่าโทรศพัท์ 26,924.41            44,091.49          38.94-               

55,450.41            82,681.49          32.93-               

-

2568 2567 เพิÉม(ลด)ร้อยละ

เวชภณัฑย์า/เวชภณัฑ/์วสัดุทางการแพทย์ 3,029,999.74       2,902,379.99     4.40                 

สถาบนัฯ มีการบริหารจดัการดา้นการจ่ายใหก้บัผูม้ารับบริการใหมี้ความเหมาะสมทัÊงกบัอาการของโรคและเหมาะสม

กบัสิทธิการรักษา ปีงบประมาณ 2568 มีการจ่ายยาเพิÉมขึÊนจากปีก่อน คิดเป็นร้อยละ 4.40 โดยเฉพาะในกลุ่มสิทธิ Non- UC 

ทีÉสามารถเบิกเคลมไดเ้ตม็จาํนวน

โดยสรุป ในปีงบประมาณ 2568 สถาบนัฯ มีผลการดาํเนินงานขาดดุล เนืÉองจากมีความจาํเป็นตอ้งใหบ้ริการทีÉมีความ

เหมาะสมกบัการใหบ้ริการ และมีค่าใชจ่้ายอืÉนทีÉจาํเป็น เช่น ค่าจา้ง ค่าตอบแทน ค่าเดินทางไปราชการ แต่การไดรั้บเงินชดเชย

จากการเบิกเคลมไดรั้บเงินลดลงและล่าชา้ ซึÉ งส่งผลกระทบต่อการดาํเนินงานของสถาบนัฯ

 โดย ในส่วนของค่าไปรษณียจ่์ายดว้ยเงินบาํรุงลดลง ร้อยละ 26.08 และค่าโทรศพัทล์ดลงร้อยละ 38.94

ตําแหน่งทีÉ 5 ปีงบประมาณ 2568 มีผลการดาํเนินงานขาดดุล 195,772.75 บาท ซึÉงเมืÉอเทียบกบัปีก่อนคิดเป็นลดลงร้อยละ 168.41



สถาบนัสขุภาพจติเด็ก
และวยัรุน่ภาคใต้
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