
รายงานผล 

การเปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกได้มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
รอบ 5 เดือน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถาบันสุขภาพจติเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ ต าบลท่าข้าม 
อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี



สรุปผลการเปิดโอกาสให้เกิดการมีส่วนร่วม สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 

ล าดับ โครงการ/กิจกรรม 
 

วัน/เดือน/ปี  
ที่จัดกิจกรรม 

ผู้มีส่วนร่วมในโครงการ/ผลจาก
การส่วนร่วม 

แนวทางในการน าไปปรับปรุง
พัฒนาการด าเนินงาน 

รูปประกอบกิจกรรมโครงการ 

1 ป ร ะ ชุ ม ชี้ แ จ ง แ น ว ท า ง ก า ร
ด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและจิต
เวชร่วมกับเครือข่ายสาธารณสุข 
ในเขตสุขภาพที่ 11 
 

วันที่ 13 ธันวาคม 
2566 ณ ห้อง
ประชุม 2/1 
สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
 

บุ ค ล า ก ร ผู้ รั บ ผิ ด ช อ บ ง า น
พัฒนาการเด็กล่าช้า และงาน
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น เข้าร่วม 
จ านวน 203 คน 
ผลจากการส่วนร่วม:  
   ผู้รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิต
และจิ ต เ วช  ได้ รั บทราบแนว
ท า ง ก า ร ด า เ นิ น ง า น ด้ า น
สุขภาพจิตและจิตเวช ประจ าปี
งบประมาณ 2567 
ข้อเสนอแนะจากผู้เข้าร่วม: 
1. จัดอบรมเพ่ือเพ่ิมศักยภาพให้
ส าหรับบุคลากรใหม่ที่เพ่ิงเข้ารับ
งานด้านสุขภาพจิต 
2. จัดท าหลักสูตรเฉพาะทางการ
พยาบาล สาขา การพยาบาลจิต
เวชเด็กและวัยรุ่น ในเขตสุขภาพ
ที่ 11 
3. เพ่ิมช่องทางการจัดประชุม 
online เช่น Facebook Live 
เพ่ือให้สามารถเข้าดูย้อนหลังได้ 

1. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากร
เครือข่ายสาธารณสุข เขต
สุขภาพที่ 11 ในการดูแล
เด็กปฐมวัยที่มี พัฒนาการ
ล่ า ช้ า  โ ด ย ใ ช้ เ ค รื่ อ ง มื อ 
TEDA4I และการลงข้อมูลใน
ระบบ HDC 
2. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่น ส าหรับบุคลากรทาง
การแพทย์ ในเขตสุขภาพที่ 
11 
3. นิเทศติดตามเยี่ยมเสริม
พลังเครือข่ายสาธารณสุข 
เขตสุขภาพที่ 11 ในการ
ด า เนิ น งานการจั ดระบบ
บริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
4. จัดการประชุม/อบรม 
ผ่านช่องทาง online ให้
หลากหลายช่องทางมากขึ้น 

 
 

 

 



ล าดับ โครงการ/กิจกรรม 
 

วัน/เดือน/ปี  
ที่จัดกิจกรรม 

ผู้มีส่วนร่วมในโครงการ/ผลจาก
การส่วนร่วม 

แนวทางในการน าไปปรับปรุง
พัฒนาการด าเนินงาน 

รูปประกอบกิจกรรมโครงการ 

2 อบรม เ ชิ ง ปฏิ บั ติ ก า ร พัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในการดูแล
ผู้ ป่ ว ยจิ ต เ วช เด็ กแล ะวั ย รุ่ น 
ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ 
ในเขตสุขภาพท่ี 11 
 

วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 
2567 ณ ห้อง
ประชุม 2/2 
สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
 
 

บุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ 
ผู้รับผิดชอบงาน/ด าเนินงานด้าน
สุ ข ภ า พ จิ ต เ ด็ ก แ ล ะ วั ย รุ่ น 
ประกอบด้วยจิตแพทย์ พยาบาล
วิชาชีพ และสหวิชาชีพที่เก่ียวข้อง
ในโรงพยาบาลระดับ รพศ. รพท. 
รพช. รพ.สต. และบุคลากรของ
สสจ. สสอ. เข้าร่วม จ านวน 69 
คน  
ผลจากการส่วนร่วม:     
   บุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ 
ผู้รับผิดชอบงาน/ด าเนินงานด้าน
สุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่น เขตสุขภาพที่ ๑๑ ได้รับ
การพัฒนาศักยภาพในการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่น  
   บุ คล าก รทา งก า ร แพทย์ มี
ความรู้และทักษะในการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
ข้อเสนอแนะจากผู้เข้าร่วม: 
   ค ว ร มี ก า ร จั ด อ บ ร ม เ พ่ื อ 
refresh ความรู้ใหม่ๆ ในทุก
ปีงบประมาณ 

จั ด อบ ร ม เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร
พัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่น ส าหรับบุคลากรทาง
การแพทย์ ในเขตสุขภาพที่ 
11 ในปีงบประมาณ 2568 
โดยเพ่ิมประเด็นของเนื้อหา
ให้ทันยุคสมัย 
  

 

 
 

 



ล าดับ โครงการ/กิจกรรม 
 

วัน/เดือน/ปี  
ที่จัดกิจกรรม 

ผู้มีส่วนร่วมในโครงการ/ผลจาก
การส่วนร่วม 

แนวทางในการน าไปปรับปรุง
พัฒนาการด าเนินงาน 

รูปประกอบกิจกรรมโครงการ 

3 รณรงค์สร้างความตระหนักรู้และ
คัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคสมาธิสั้น
และภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
 

วันที่ 13 มกราคม 
2567 ณ 
สวนสาธารณะ  
29 กรกฎา  
เทศบาลเมืองท่าข้าม  
ต าบลท่าข้าม  
อ าเภอพุนพิน  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

ประชาชนทั่วไป และกลุ่มเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น เข้าร่วม จ านวน 72 
คน 
ผลจากการส่วนร่วม:     
   1. ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรม
รณรงค์สร้างความตระหนักรู้และ
คัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคสมาธิสั้น
และภาวะบกพร่องทางสติปัญญา
ตามเป้าหมายที่ก าหนด 
   2. ประชาชนผู้เข้าร่วมกิจกรรม
เกิดความตระหนักรู้ มีความรอบรู้ 
เกี่ยวกับโรคสมาธิสั้นและภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา 
   3. กลุ่มเด็กวัยเรียนวัยรุ่นที่เข้า
ร่วมกิจกรรมได้รับการคัดกรอง
ความเสี่ยงโรคสมาธิสั้นและภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา และเด็ก
กลุ่มเสี่ยงได้รับการแนะน าในการ
เข้าถึงบริการสุขภาพจิต 

เ พ่ิมพ้ืนที่ เป้าหมายในการ
รณรงค์ เ พ่ื อการคั ดกรอง
เป้าหมายเพิ่มขึ้น 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



ล าดับ โครงการ/กิจกรรม 
 

วัน/เดือน/ปี  
ที่จัดกิจกรรม 

ผู้มีส่วนร่วมในโครงการ/ผลจาก
การส่วนร่วม 

แนวทางในการน าไปปรับปรุง
พัฒนาการด าเนินงาน 

รูปประกอบกิจกรรมโครงการ 

4 อบรม เ ชิ ง ปฏิ บั ติ ก า ร พัฒนา
ศักยภาพบุ คลากร เครื อข่ าย
สาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 11 
ใ น ก า ร ดู แ ล เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย ที่ มี
พัฒนาการล่าช้า โดยใช้เครื่องมือ 
TEDA4I และการลงข้อมูลใน
ระบบ HDC  
 

วันที่ 5 - 9 
กุมภาพันธ์ 2567  
ณ ห้องประชุม 2/1 
สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 

บุคลากรเครือข่ายผู้รับผิดชอบ
ง า น ป ฐ ม วั ย / ง า น ก ร ะ ตุ้ น
พัฒนาการเด็กล่าช้า เข้าร่วม 
จ านวน 18 คน 
ผลจากการส่วนร่วม:     
   บุคลากรเครือข่ายสาธารณสุข
ผู้ รั บ ผิ ด ช อ บ ง า น ก ร ะ ตุ้ น
พัฒนาการเด็กล่าช้า เขตสุขภาพ
ที่ 11 มีความรู้และทักษะในการ
กระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วย
เครื่องมือ TEDA4I  
ข้อเสนอแนะจากผู้เข้าร่วม: 
1. ควรมีการจัดอบรมต่อเนื่องทุก
ปีให้กับผู้รับผิดชอบงานใหม่ หรือ 
refresh ให้กับผู้รับผิดชอบงาน
เดิม 
2. เพ่ิมเติม case ฝึกปฏิบัติเพ่ือ
ฝึกทักษะการกระตุ้นพัฒนาการ
ให้ได้ประสบการณ์มากข้ึน 

จั ด อบ ร ม เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร
พัฒนาศักยภาพบุคลากร
เครือข่ายสาธารณสุข เขต
สุขภาพที่ 11 ในการดูแล
เด็กปฐมวัยที่มี พัฒนาการ
ล่ า ช้ า  โ ด ย ใ ช้ เ ค รื่ อ ง มื อ 
TEDA4I และการลงข้อมูลใน
ระบบ HDC เพ่ิมเติมอีก 2 
รุ่นในปีงบประมาณ 2567 
และจัดอบรมต่ อ เนื่ อ ง ใน
ปีงบประมาณ 2568 

 
 

 
 

 
 

 

 

 



5. โครงการส่งเสริมพัฒนารการเด็กและเยาวชนในชุมชนพื้นที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุราช (รพร)  

 

 


