
ภาพกิจกรรม/โครงการตามภารกิจของหน่วยงาน 
โครงการแก้ไชปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 

 
กิจกรรมท่ี 1.2 รณรงค์สร้างความตระหนักรู้โรคสมาธิส้ันและภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
 

   
 

   
 
 

 
 
 



กิจกรรมท่ี 1.7 คาราวานจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นเพิ่มประสิทธิภาพการเข้าถึงบริการโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ใน
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
 
 

   
 

   
 

   
 
 
 



รายงานผลแสดงการเปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานตาม
ภารกิจของสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2569 
 
- แบบฟอร์มโครงการ/กิจกรรมการเปิดโอกาสในการมีส่วนร่วม - 
โครงการแก้ไชปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
กิจกรรมท่ี 1.2 รณรงค์สร้างความตระหนักรู้โรคสมาธิส้ันและภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
กิจกรรมท่ี 1.7 คาราวานจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นเพิ่มประสิทธิภาพการเข้าถึงบริการโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ใน
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
1. ประเด็นหรือเร่ืองในการมีส่วนร่วม 
 ผลลัพธ์การมีส่วนร่วมใน โครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น สามารถสรุปได้ท้ังในเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ ดังนี้  
1) ผลลัพธ์ต่อเด็กและวัยรุ่น 
- เข้าถึงบริการเร็วขึ้น เด็กท่ีมีความเส่ียงหรือมีปัญหาพัฒนาการ/พฤติกรรม/อารมณ์ ได้รับการคัดกรองและประเมิน
โดยทีมสหวิชาชีพ 
- ได้รับการวินิจฉัยและรักษาอย่างเหมาะสม เช่น สมาธิส้ัน ออทิสติก ซึมเศร้า วิตกกังวล 
- ลดความรุนแรงของอาการ จากการเริ่มต้นบ าบัดหรือรับยาอย่างต่อเนื่อง 
- มีแผนการดูแลรายกรณี (Care plan) เช่ือมต่อการรักษาต่อเนื่องในพื้นท่ี 
2) ผลลัพธ์ต่อครอบครัว 
- เพิ่มความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพจิตเด็ก 
- ลดตราบาป (Stigma) ต่อปัญหาสุขภาพจิต 
- เพิ่มทักษะการดูแลบุตรหลาน เช่น การปรับพฤติกรรม การส่ือสารเชิงบวก 
3) ผลลัพธ์ต่อบุคลากรในพื้นท่ี 
- พัฒนาศักยภาพทีมสุขภาพในพื้นท่ี ผ่านการเรียนรู้ร่วมกับจิตแพทย์เด็ก 
- เพิ่มทักษะการคัดกรองและดูแลเบ้ืองต้น 
- เกิดเครือข่ายการดูแลต่อเนื่อง (Referral system) ระหว่างโรงพยาบาลชุมชน โรงเรียน และหน่วยงานท้องถิ่น 
4) ผลลัพธ์เชิงระบบ 
- เพิ่มอัตราการเข้าถึงบริการสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นในพื้นท่ีห่างไกล 
- ลดระยะเวลารอคอยพบจิตแพทย์เฉพาะทาง 
- มีฐานข้อมูลสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตเด็กในพื้นท่ี เพื่อวางแผนเชิงนโยบาย 
2. สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 
 2.1 กิจกรรมท่ี 1.2 รณรงค์สร้างความตระหนักรู้โรคสมาธิส้ันและภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
 จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 79 คน ประกอบด้วย 
 - เด็ก วัยรุ่น และประชาชน 70 คน 
 - วิทยากร/คณะท างานจ านวน 9 คน 
 2.2 กิจกรรมท่ี 1.7 คาราวานจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นเพิ่มประสิทธิภาพการเข้าถึงบริการโรคทางจิตเวชเด็ก
และวัยรุ่น ในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
 จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 250 คน ประกอบด้วย  
 - เด็ก วัยรุ่น และประชาชน 220 คน 
 - วิทยากร/คณะท างานจ านวน 30 คน 
 



3. ผลจากการมีส่วนร่วม 
- การมีส่วนร่วมด้านการบริหารจัดการร่วมวางแผนก าหนดพื้นท่ีเป้าหมายและกลุ่มเส่ียงประสานหน่วยงาน            
ท่ีเกี่ยวข้อง (รพ., สสจ., โรงเรียน, อปท.) สนับสนุนทรัพยากร สถานท่ี บุคลากร และระบบส่งต่อ ติดตามและ
ประเมินผลการด าเนินงาน 
- การมีส่วนร่วมด้านวิชาการและบริการร่วมคัดกรองเด็กกลุ่มเส่ียง (พัฒนาการ/พฤติกรรม/อารมณ์) สนับสนุนการประเมิน
โดยทีมสหวิชาชีพ จัดท าแผนดูแลรายกรณี (Individual Care Plan) ให้ค าปรึกษาครอบครัวและครูวางระบบการดูแล
ต่อเนื่องในพื้นท่ี 
- การมีส่วนร่วมด้านพัฒนาศักยภาพบุคลากรจัดอบรม/ให้ความรู้เรื่องสุขภาพจิตเด็กแก่บุคลากรสาธารณสุขและครู
ถ่ายทอดแนวทางคัดกรองและดูแลเบ้ืองต้นสร้างทีมแกนน าสุขภาพจิตในชุมชน 
- การมีส่วนร่วมของชุมชนและครอบครัวรณรงค์ลดตราบาปด้านสุขภาพจิตสร้างความตระหนักรู้ในผู้ปกครอง
ส่งเสริมบทบาท อสม. และผู้น าชุมชนในการเฝ้าระวัง 
- การมีส่วนร่วมด้านข้อมูลและพัฒนาระบบรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ในพื้นท่ีสะท้อนปัญหาเชิงระบบ 
เช่น การขาดแคลนจิตแพทย์เด็ก เสนอแนวทางพัฒนานโยบายหรือแผนงานระยะยาว 
4. การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการด าเนินงาน 
- มีแผนการดูแลรายกรณี (Care plan) เช่ือมต่อการรักษาต่อเนื่องในพื้นท่ี 
- มีฐานข้อมูลสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตเด็กในพื้นท่ี เพื่อวางแผนเชิงนโยบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.ภาพประกอบการด าเนินงาน 
กิจกรรมท่ี 1.2 รณรงค์สร้างความตระหนักรู้โรคสมาธิส้ันและภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
 

   
 

   
 
 

 
 
 
 
 



 
กิจกรรมท่ี 1.7 คาราวานจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นเพิ่มประสิทธิภาพการเข้าถึงบริการโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ใน
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
 

   
 

   
 

   
หมายเหตุ : 
- หน่วยงานแสดงเนื้อหาและภาพประกอบตามโครงการ/กิจกรรมการเปิดโอกาสในการมีส่วนร่วมที่ด าเนินการ
ในปีงบประมาณ พ.ศ.2569 โดยสามารถปรับเพิ่มหรือลดจ านวนบรรทัด/จ านวนรูปภาพ/จ านวนหน้าของ
แบบฟอร์มรายงานได้ ตามรายละเอียดข้อมูลในแต่ละโครงการ/กิจกรรม 


