
กระบวนการบ าบัดทางสังคมสงเคราะห์ 
ของกลุ่มงานสังคมสงเคราะห์ สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุ่นภาคใต้ 

 

วัตถุประสงค์  :  1. เพ่ือการบ าบัดทางสงคมสงเคราะห์ 
                     2. เพ่ีอทราบกระบวนการบ าบัดทางสังคมสงเคราะห ์

 
วิธีปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์ มีขั้นตอนการด าเนินงานทั้งสิ้น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  เตรียมการบ าบัดทางสังคม โดยการศึกษาข้อมูลจากแบบรายงานผลการ
ด าเนินงานด้านสังคมสงเคราะห์ที่ได้วางแผนการบ าบัดทางสังคมร่วมกับครอบครัว ร่วมทั้งประเด็นปัญหาจาก
จิตแพทย์ และ/หรือทีมสหวิชาชีพ ระยะเวลาในการด าเนินการ 10 วินาท ี

ขั้นตอนที่ 2  ให้การบริการบ าบัดทางสังคม โดยวิธีการ การให้ค าปรึกษาราบบุคคล/ราย
กลุ่ม/ครอบครัว , การประสานโรงเรียน ลงเยี่ยมโรงเรียน หรือเยี่ยมบ้าน , การจัดทรัพยากรทางสังคม/พิทักษ์
สิทธิผู้ป่วย/การสนับสนุนเครือข่ายทางสังคมในการดูแลผู้ป่วย ระยะเวลาในการด าเนินการ 30 วินาท ี

ขั้นตอนที่ 3  ประเมินติดตามผลการบ าบัดทางสังคม   โดยพิจารณาการนัดติดตามแต่ละ
กรณีในทุก 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน ระยะเวลาในการด าเนินการ 10 นาที 

ขั้นตอนที่ 4  บันทึกการบ าบัดทางสังคมลงในแฟ้มผู้ป่วย นักสังคมสงเคราะห์  สรุปการ
วินิจฉัยและบันทึกการด าเนินการลงในแบบฟอร์มรายงานการวินิจฉัยทางสังคม ระยะเวลาในการด าเนินการ 5 นาท ี

ขั้นตอนที่ 5  บันทึกการตรวจรักษา ก่อนส่งมอบแฟ้มคืนพยาบาลหลังพบแพทย์   
นักสังคมสงเคราะห์ บันทึกการตรวจรักษาทั้งในเอกสารและหรือโปรแกรมบริการผู้ป่วยนอก [JHOS] ส่งต่อ
ผู้ป่วยพร้อมแฟ้มคืนพยาบาลหลังพบแพทย์เพ่ือด าเนินการต่อไป ระยะเวลาด าเนินการ 5 นาท ี 

 

 


