
 
 

 
แนวปฏิบัติเรื่อง การปองกันและควบคุมการติดเชื้อในบริการกิจกรรมบําบัด สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคใต 
 

1 วัตถุประสงค 
  1 เพื่อใชเปนแนวทางปองกันและควบคุมการติดเชื้อในบริการทางกิจกรรมบําบัด 

2 เพื่อใหผูรับบรกิารและบุคลากรมีความปลอดภัยจากการติดเชื้อในการปฏิบัติงาน 
 

2 ขอบเขต 
 การปองกันและควบคุมการติดเชื้อในบริการทางกิจกรรมบําบัด ตั้งแตการปองกันการแพรกระจายเชื้อ 
การแยกผูปวยติดเชื้อท่ีงานผูปวยนอก การปองกันการติดเชื้อของบุคลากรจากการปฏิบัติงานตามหลัก 
Isolation Precaution และการทําความสะอาดอุปกรณคัดกรอง,ประเมิน,สงเสริมและฟนฟูทางกิจกรรมบําบัด
รวมท้ังการทําความสะอาด โตะ เกาอี้ และหองกิจกรรมบําบัด 
  

 3 คํานยิามศัพท 
 3.1 การเฝาระวังการติดเชื้อในบริการทางกิจกรรมบําบัด หมายถึง วิธีการดําเนินการอยางมีระบบเพื่อ
ปองกันการแพรกระจายเชื้อตามหลัก Isolation Precaution  
  
4. ความรับผดิชอบ 
 4.1 นักกิจกรรมบําบัดมีหนาที่ในการปฏิบัติตามหลัก Isolation Precaution เพื่อปองกันผูปวย 
ผูใชบริการ บุคลากรและสิ่งแวดลอมใหปลอดภัยจากการติดเชื้อ 
 

5. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 5.1  กระบวนการปองกันการตดิเชื้อในบริการทางกิจกรรมบําบัด มีกระบวนการ ดังนี้ 
     5.1.1  พยาบาลจุดคัดกรองและนักกิจกรรมบําบัด มีหนาที่ประเมินผูรับบริการ สัมภาษณ
ผูปวยและผูปกครองที่มาใชบริการกอนเขารับบริการทางกิจกรรมบําบัดทุกราย ตามเกณฑดังนี้ 

 ไข ไอเรื้อรัง เจ็บคอหรือมีอาการไอใหเห็นขณะเขามา 

 ผื่นหรือเปนตุมนํ้าใส ๆ คลายโรคอีสุกอีใส (Chicken pox)  

 อาการตาแดงและ / หรือมีขี้ตาเกรอะกรัง 

 ผื่นคันตามผิวหนัง  / แผลตามผิวหนัง  

 ผูที่มีภาวะเสี่ยงของโรคตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข 
5.1.2 กอนและหลังเขารับบริการทางกิจกรรมบําบัดใหลางมือดวย เจลแอลกอฮอล ทุกราย 
5.1.3 ของเลนและอุปกรณทางการกิจกรรมบําบัดทุกชิ้นที่ใช เแยกไปเก็บในกลองรอทํา
ความสะอาดทุกครั้งหลังการใชงาน  
5.1.4 ทาํความสะอาด โตะ เกาอี้ และหองกิจกรรมบําบัดดวยน้ํายาเดทตอลหลัง     
การใชงานทุกครั้ง 

 
6.  อุปกรณการฝกทางกิจกรรมบําบัด 
    อุปกรณสง เสริมและฟนฟูทางการศึกษาเปนสิ่ งสําคัญและจําเปนตอการรักษาทาง

กิจกรรมบําบัด  มีโอกาสปนเปอนเชื้อโรคจากมือที่ไมสะอาด จากสารคัดหลั่งในรางกาย หรือจากการที่
เด็กนําใสเขาไปในปาก เชื้อโรคท่ีปนเปอนเหลานี้สามารถแพรกระจายได 



 
 

   
7. วิธีการแพรกระจายเชื้อมี 3 วิธี 
  7.1 การแพรกระจายโดยการสัมผัส (Contact transmission) แบงออกไดเปน 2 วิธีคือการสัมผัส

ทางตรงและสัมผัสทางออม  
 7.2 การแพรกระจายเชื้อ โดยฝอยละอองน้ํามูก น้ําลาย (Droplet transmission) 
 7.3 การแพรกระจายเชื้อทางอากาศ (Airborne transmission ) 
 ซึ่งการติดเชื้อสวนใหญเกิดจาก 2 วิธีแรก ดังนั้นจึงตองมีวิธีการที่ถูกตองเหมาะสมในการปองกันและ

ควบคุมการติดเชื้อสําหรับอุปกรณทางกิจกรรมบําบัด โดยอิงตามหลัก Standard pracautions และ 
transmission based precaution รวมดวย 

 

8. การทําความสะอาดอุปกรณการฝกทางกิจกรรมบําบัด เพื่อปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
(COVID - 19) โดยมีอุปกรณดังนี้ 

 
ชนดิของอุปกรณ วิธีการทําความสะอาด 

1.ผา -กรณีเปอนสิ่งคัดหลั่งสงซักดวยผลิตภัณฑทําความ
สะอาด เชน ผงซักฟอก น้ําสบู หรือนํ้ายาฆาเชื้อ/
น้ํายาฟอกขาว เชน เดทตอล ไฮเตอร หลังการเลน
ทันทีและตากใหแหงเชน อุปกรณที่เปนผา หรือ
ตุกตา 
-กรณีไมเปอนสิ่งคัดหลั่งใหนําไปผึ่งแดดหลังการใช
งาน แลวทําความสะอาดดังวิธีขั้นตนสัปดาหละครั้ง 

2.ของเลนพลาสติก ยางและลูกบอล หลังการใชงานทุกครั้ง เลือกความสะอาดโดย 
-ลางหรือเช็ดทําความสะอาดดวยนํ้าสบู น้ํายาลาง
จาน หรือ  ผงซักฟอก 
-ลางหรือเช็ดทําความสะอาดดวยน้ํายาฆาเช้ือ/น้ํายา
ฟอกขาว เชน เดทตอล (ตัวยาคลอโรไซรีนอล)  
-ผสมน้ํายา 1 ฝาขวด กับนํ้า 2 แกว เช็ดทําความ
สะอาดและเช็ดน้ํายาดวยน้ําเปลาอีกครั้งหลังจาก
นั้นทําใหแหง 
-เช็ดทําความสะอาดดวยแอลกอฮอล 70 % 
สําหรับโคโรนาไวรัส (COVID – 19) 

3.ของเลนที่เปนไม หลังการใชงานทุกครั้ง เลือกความสะอาดโดย 
-เช็ดทําความสะอาดดวยน้ําสบู น้ํายาลางจาน หรือ  
ผงซักฟอก 
-เช็ดทําความสะอาดดวยน้ํายาฆาเชื้อ/น้ํายาฟอกขาว 
เชน เดทตอล (ตัวยาคลอโรไซรนีอล)  
-ผสมน้ํายา 1 ฝาขวด กับนํ้า 2 แกว เช็ดทําความ
สะอาดและเช็ดน้ํายาดวยน้ําเปลาอีกครั้งหลังจาก
นั้นทําใหแหง(กรณีน้ีชวยปองกันการขึ้นราของไม) 
-เช็ดทําความสะอาดดวยแอลกอฮอล 70 % 



 
 

สําหรับโคโรนาไวรัส (COVID – 19) 
4.หนังสือและบัตรภาพ และบัตรคําที่เปนกระดาษ  -ใชผาเช็ดดวยน้ําสบู ผึ่งใหแหงตากแดดกอนเก็บ

เขาที่ (กรณเีปอนมากเปยกชํารุดเปนเชื้อราใหทิ้ง) 
6.ดินสอ ดินสอสี หลังการใชงานทุกครั้ง เลือกความสะอาดโดย 

-ลางหรือเช็ดทําความสะอาดดวยนํ้าสบู น้ํายาลาง
จาน หรือ  ผงซักฟอก 
-ลางหรือเช็ดทําความสะอาดดวยน้ํายาฆาเช้ือ/น้ํายา
ฟอกขาว เชน เดทตอล (ตัวยาคลอโรไซรีนอล)  
-ผสมน้ํายา 1 ฝาขวด กับนํ้า 2 แกว เช็ดทําความ
สะอาดและเช็ดน้ํายาดวยน้ําเปลาอีกครั้งหลังจาก
นั้นทําใหแหง 
-เช็ดทําความสะอาดดวยแอลกอฮอล 70 % 
สําหรับโคโรนาไวรัส (COVID – 19) 

 
 *การใชแอลกอฮอล 70 % ใชกับเชื้อโคโรนาไวรัสไดแตฆาเชื้อเอนเตอรไวรัสไมได (โรคกลุมมือเทาปาก) 
 
   
     


