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สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 

แนวปฏิบัติเรื่อง การป้องกันและควบคุมการติดเช้ือในคลินิกกระตุ้นพัฒนาการ 
 

1. วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อใช้เป็นแนวทางป้องกันและควบคุมการติดเช้ือในคลินิกกระตุ้นพัฒนาการ 
  2. เพื่อใหผู้้รับบริการมีความปลอดภัยจากการติดเช้ือในคลินิกกระตุ้นพัฒนาการ 

 3.  เพื่อให้บุคลากรมีความปลอดภัยจากการติดเช้ือในการปฏิบัติงาน 
 

2. ขอบเขต 
 การป้องกันและควบคุมการติดเช้ือใน คลินิกกระตุ้นพัฒนาการ ต้ังแต่การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ 
การแยกผู้ป่วยติดเช้ือท่ีงานผู้ป่วยนอก การป้องกันการติดเช้ือของบุคลากรจากการปฏิบัติงานตามหลัก 
Isolation Precaution และการท าความสะอาดอุปกรณ์คัดกรอง ,ประเมิน ,ส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการ
รวมท้ังการท าความสะอาด โต๊ะ เก้าอี้ และห้องกระตุ้นพัฒนาการ 
  

 3. ค านิยามศัพท์ 
  การป้องกันและควบคุม การติดเช้ือใน คลินิกกระตุ้นพัฒนาการ  หมายถึง วิธีการด าเนินการอย่าง
ระบบเพื่อป้องกันการแพร่กระจายเช้ือตามหลัก Isolation Precaution และ Standard Precaution   
   วิธีการแพร่กระจายเช้ือมี 3 วิธี  
  1. การแพร่กระจายโดยการสัมผัส ( Contact transmission) แบ่งออกได้เป็น 2 วิธี คือการ
สัมผัสทางตรงและสัมผัสทางอ้อม  
    2. การแพร่กระจายเช้ือ โดยฝอยละอองน้ ามูก น้ าลาย ( Droplet transmission) 
    3. การแพร่กระจายเช้ือทางอากาศ ( Airborne transmission ) 
ซึ่งการติดเช้ือส่วนใหญ่เกิดจาก 2 วิธีแรก ดังนั้นจึงต้องมีวิธีการท่ีถูกต้องเหมาะสมในการป้องกันและควบคุม
การติดเช้ือส าหรับอุปกรณ์คัดกรองส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการ โดยอิงตามหลัก Standard pracautions 
และ transmission based precaution ร่วมด้วย 
 

4. ความรับผิดชอบ 
  พยาบาลวิชาชีพและ บุคลากรในคลินิกกระตุ้นพัฒนาการ  มีหน้าท่ีในการปฏิบัติตามหลัก Isolation 
Precaution และ Standard Precaution เพื่อป้องกันผู้ป่วย ผู้ใช้บริการ บุคลากรและส่ิงแวดล้อมให้ปลอดภัย
จากการติดเช้ือ 
 

5. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
  กระบวนการป้องกันการติดเช้ือในคลินิกกระตุ้นพัฒนาการ มีกระบวนการ ดังนี้ 
   1. พยาบาลวิชาชีพ สหวิชาชีพและบุคลากรมีหน้าท่ีคัดกรองประเมินผู้รับบริการ  สัมภาษณ์ผู้ป่วย
และผู้ปกครองท่ีมาใช้บริการก่อนเข้ารับบริการห้องกระตุ้นพัฒนาการทุกราย ตามเกณฑ์ ดังนี้ 

- ไข้ ไอเรื้อรัง เจ็บคอหรือมีอาการไอให้เห็นขณะเข้ามา 
- ผ่ืนหรือเป็นตุ่มน้ าใส ๆ คล้ายโรคอีสุกอีใส (Chicken pox)  
- อาการตาแดงและ / หรือมีขี้ตาเกรอะกรัง 
- ผ่ืนคันตามผิวหนัง  / แผลตามผิวหนัง  
- ผู้ท่ีมีภาวะเส่ียงของโรคตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข 

2. ก่อนและหลังเข้ารับการกระตุ้นพัฒนาการให้ล้างมือด้วย เจลแอลกอฮอล์ ทุกราย 
3. ของเล่นและอุปกรณ์กระตุ้นพัฒนาการทุกช้ินทีใช้กระตุ้นพัฒนาการแยกไปเก็บในกล่องรอท า

ความสะอาดทุกครั้งหลังการใช้งาน แยกตามประเภทของอุปกรณ์ 
4. การท าความสะอาด โต๊ะ เก้าอี้ และห้องกระตุ้นพัฒนาการ ด้วยน้ ายาเดทตอลหลังการใช้งานทุกครั้ง 
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6. อุปกรณ์คัดกรองส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการ 
 

 อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเป็นส่ิงส าคัญและจ าเป็นต่อพัฒนาการของเด็กทุกวัยท้ังเด็กปกติและเด็กที
มีพัฒนาการล่าช้า อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการมีโอกาสปนเป้ือนเช้ือโรคจากมือท่ีไม่สะอาด จากสารคัดหล่ังใน
ร่างกาย หรือจากการที่เด็กน าใส่เข้าไปในปาก เช้ือโรคท่ีปนเป้ือนเหล่านี้สามารถแพร่กระจายได้ 

  อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการ หมายถึงอุปกรณ์ฟื้นฟูสมรรถภาพและของเล่นส่งเสริมพัฒนาการทุก
ประเภท เช่น อุปกรณ์กายภาพบ าบัด บัตรค า ผ้า ยางขบกัด ลูกบอล บล๊อกไม้ หนังสือ ของเล่นพลาสติก เบาะ
นอน ของเล่นสนาม บ่อทราย เป็นต้น 
 

7. การท าความสะอาดอุปกรณ์คัดกรอง,ประเมิน,เครื่องมือส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการ เพื่อป้องกันการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า (COVID - 19) ซึ่งมีอุปกรณ์ดังนี้ 
    - เครื่องมือ DSPM  
    - เครื่องมือ DAIM  
    - เครื่องมือ TEDA4I  
    - เครื่องมือ DSI  
    - เครื่องมือ TEDAS 
    - ชุดอุปกรณ์แก้ไขการพูด  
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ชนิดของอุปกรณ์ วิธีการท าความสะอาด 
1.ผ้า -กรณีเป้ือนส่ิงคัดหล่ังส่งซักด้วยผลิตภัณฑ์ท าความ

สะอาด เช่น ผงซักฟอก น้ าสบู่ หรือน้ ายาฆ่าเช้ือ/
น้ ายาฟอกขาว เช่น เดทตอล ไฮเตอร์ หลังการเล่น
ทันทีและตากให้แห้งเช่น อุปกรณ์ท่ีเป็นผ้า หรือ
ตุ๊กตา 
-กรณีไม่เป้ือนส่ิงคัดหล่ังให้น าไปผ่ึงแดดหลังการใช้
งาน แล้วท าความสะอาดดังวิธีขั้นต้นสัปดาห์ละครั้ง 

2.ของเล่นพลาสติก ยางและลูกบอล หลังการใช้งานทุกครั้ง เลือกความสะอาดโดย 
-ล้างหรือเช็ดท าความสะอาดด้วยน้ าสบู่ น้ ายาล้าง
จาน หรือ  ผงซักฟอก 
-ล้างหรือเช็ดท าความสะอาดด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือ/น้ ายา
ฟอกขาว เช่น เดทตอล (ตัวยาคลอโรไซรีนอล)  
-ผสมน้ ายา 1 ฝาขวด กับน้ า 2 แก้ว เช็ดท าความ
สะอาดและเช็ดน้ ายาด้วยน้ าเปล่าอีกครั้งหลังจาก
นั้นท าให้แห้ง 
-เช็ดท าความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์ 70 % 
ส าหรับโคโรน่าไวรัส (COVID – 19) 

3.ของเล่นท่ีเป็นไม้ หลังการใช้งานทุกครั้ง เลือกความสะอาดโดย 
-เช็ดท าความสะอาดด้วยน้ าสบู่ น้ ายาล้างจาน  หรือ  
ผงซักฟอก 
-เช็ดท าความสะอาดด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือ/ น้ ายาฟอกขาว 
เช่น เดทตอล (ตัวยาคลอโรไซรีนอล)  
-ผสมน้ ายา 1 ฝาขวด กับน้ า 2 แก้ว เช็ดท าความ
สะอาดและเช็ดน้ ายาด้วยน้ าเปล่าอีกครั้งหลังจาก
นั้นท าให้แห้ง 
(กรณีนี้ช่วยป้องกันการขึ้นราของไม้) 
-เช็ดท าความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์ 70 % 
ส าหรับโคโรน่าไวรัส (COVID – 19) 

4.หนังสือและบัตรภาพ และบัตรค าท่ีเป็นกระดาษ  -ใช้ผ้าเช็ดด้วยน้ าสบู่ ผ่ึงให้แห้งตากแดดก่อนเก็บ
เข้าท่ี (กรณีเป้ือนมากเปียกช ารุดเป็นเช้ือราให้ท้ิง) 

 
 *การใช้แอลกอฮอล์ 70 % ใช้กับเช้ือโคโรน่าไวรัสได้แต่ฆ่าเช้ือเอนเตอร์ไวรัสไม่ได้ (โรคกลุ่มมือเท้าปาก) 
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