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สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 

แนวปฏิบัติ SAFE 

ช่ือเรื่อง    แนวปฏิบัติ SAFE (S-Suicide   A-accident  F-fighting  E-Escape) 
วัสดุ / อุปกรณ์ / เคร่ืองมือ  

1. แฟ้มเวชระเบียนผู้ป่วยนอก 
2. ใบน าทาง 
3. สต๊ิกเกอร์ SAFE 
4. ตราป๊ัม  SAFE 

 
วิธีปฏิบัติ 

1. ผู้ป่วยและญาติมาคัดกรองหน้าสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
2. เจ้าหน้าท่ี/พยาบาลวชิาชีพท่ีคดักรอง  วดัสญัณานชีพ  (TPR BP ) ประเมนิ จ าแนกประเภทผู้ป่วย สอบถามโดยคดั

กรองความเส่ียง SAFE กาเคร่ืองหมาย ลงบนัทึกในใบน าทาง  

        S  = Suicide   เส่ียงในการฆ่าตวัตาย 

        A  = Accident  เส่ียงในการเกิดอบุตัเิหตุ 

         F  = fighting    เส่ียงในการเกิดการก้าวร้าว 

          E  =  Escape   เส่ียงในการหลบหนี 

          No SAFE   =     ไมพ่บความเส่ียง 

3. แนะน าให้ผู้ป่วย/ญาตย่ืินบตัรท่ีงานเวชระเบียน  เพ่ือตรวจสอบสทิธิการรักษา  

4. เจ้าหน้าท่ีลงทะเบียน รับแฟ้มจากงานเวชระเบียน  ตดิสติก๊เกอร์ SAFE หน้าแฟ้มแฟ้มเวชระเบียนผู้ป่วยนอก  แล้ว

สง่แฟ้มให้พยาบาลซกัประวตั ิ

5.กรณีมีความเส่ียง ก้าวร้าวรุนแรงปฏิบตัติามแนวปฏิบตักิารดแูลผู้ป่วยวกิฤต ิฉกุเฉิน     ตดิป้ายฉกุเฉิน/เร่งดว่นสง่ตอ่

พยาบาลห้องฉกุเฉิน 

5.กรณีไมฉ่กุเฉิน พยาบาลซกัประวตัรัิบแฟ้ม ประเมนิอาการ จ าแนกประเภท   บนัทึกข้อมลูหรือประวตัผิู้ป่วยในแฟ้มและ

ในโปรแกรมคอมพวิเตอร์    ป๊ัมตราป๊ัม SAFE ในแบบซกัประวตัพิร้อมทัง้ กาเคร่ืองหมาย ลงบนัทึกในช่องท่ีประเมนิ 

SAFE เพ่ือเป็นการส่ือสารสง่ตอ่ข้อมลูและการเฝ้าระวงัความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้  
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6.สง่ตอ่พบแพทย์และรับยากลบับ้าน  กรณีไมมี่อาการก้าวร้าวรุนแรง 

มาตรการ Suicide   เส่ียงในการฆ่าตวัตาย 
1. ผู้ป่วยและญาติมาคัดกรองหน้าสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
2. เจ้าหน้าท่ี/พยาบาลวชิาชีพท่ีคดักรอง  วดัสญัณานชีพ  (TPR BP ) ประเมนิ จ าแนกประเภทผู้ป่วย ตรวจค้นอาวธุ  

สิง่ของท่ีเส่ียงตอ่การเกิดอนัตราย  คดักรองความเส่ียง SAFE กาเคร่ืองหมาย ลงบนัทึกในใบน าทาง  S  = Suicide   

เส่ียงในการฆ่าตวัตาย 

3. แนะน าให้ผู้ป่วย/ญาตย่ืินบตัรท่ีงานเวชระเบียน  เพ่ือตรวจสอบสทิธิการรักษา  

4. เจ้าหน้าท่ีลงทะเบียน รับแฟ้มจากงานเวชระเบียน  ตดิสติก๊เกอร์ SAFE หน้าแฟ้มแฟ้มเวชระเบียนผู้ป่วยนอก  แล้ว

สง่แฟ้มให้พยาบาลซกัประวตั ิ  

5.กรณีมีความเส่ียง ก้าวร้าวรุนแรงปฏิบตัติามแนวปฏิบตักิารดแูลผู้ป่วยวกิฤต ิฉกุเฉิน     ตดิป้ายฉกุเฉิน/เร่งดว่นสง่ตอ่

พยาบาลห้องฉกุเฉิน 

5.กรณีไมฉ่กุเฉิน พยาบาลซกัประวตัรัิบแฟ้ม ประเมนิอาการ จ าแนกประเภท   ประเมนิ CDI  /PHQA ให้ค าปรึกษา

เบือ้งต้น  บนัทึกข้อมลูหรือประวตัผิู้ป่วยในแฟ้มและในโปรแกรมคอมพวิเตอร์    ป๊ัมตราป๊ัม SAFE ในแบบซกัประวตัพิร้อม

ทัง้ กาเคร่ืองหมาย ลงบนัทึกในช่องท่ีประเมนิ SAFE เพ่ือเป็นการส่ือสารสง่ตอ่ข้อมลูและการเฝ้าระวงัความเส่ียงท่ีอาจ

เกิดขึน้   

6.สง่ตอ่พบแพทย์ 

มาตรการ  A  = Accident  เส่ียงในการเกิดอบุตัเิหตุ 

1. ผู้ป่วยและญาติมาคัดกรองหน้าสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
2. เจ้าหน้าท่ี/พยาบาลวชิาชีพท่ีคดักรอง  วดัสญัณานชีพ  (TPR BP ) ประเมนิ จ าแนกประเภทผู้ป่วย สอบถามโดยคดั

กรองความเส่ียง SAFE กาเคร่ืองหมาย ลงบนัทึกในใบน าทาง          A  = Accident  เส่ียงในการเกิดอบุตัเิหตุ 

3. แนะน าให้ผู้ป่วย/ญาตย่ืินบตัรท่ีงานเวชระเบียน  เพ่ือตรวจสอบสทิธิการรักษา  

4. เจ้าหน้าท่ีลงทะเบียน รับแฟ้มจากงานเวชระเบียน  ตดิสติก๊เกอร์ SAFE หน้าแฟ้มแฟ้มเวชระเบียนผู้ป่วยนอก  แล้ว

สง่แฟ้มให้พยาบาลซกัประวตั ิ  

5.กรณีไมฉ่กุเฉิน พยาบาลซกัประวตัรัิบแฟ้ม ประเมนิอาการ จ าแนกประเภท   ให้ค าปรึกษาเบือ้งต้น บนัทึกข้อมลูหรือ

ประวตัผิู้ป่วยในแฟ้มและในโปรแกรมคอมพวิเตอร์    ป๊ัมตราป๊ัม SAFE ในแบบซกัประวตัพิร้อมทัง้ กาเคร่ืองหมาย ลง

บนัทึกในช่องท่ีประเมนิ SAFE เพ่ือเป็นการส่ือสารสง่ตอ่ข้อมลูและการเฝ้าระวงัความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้   

6..สง่ตอ่พบแพทย์ 
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 มาตรการ  fighting    เส่ียงในการเกิดการก้าวร้าว 

1. ผู้ป่วยและญาติมาคัดกรองหน้าสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
2. เจ้าหน้าท่ี/พยาบาลวชิาชีพท่ีคดักรอง  วดัสญัณานชีพ  (TPR BP ) ประเมนิ จ าแนกประเภทผู้ป่วย ตรวจค้นอาวธุ  

สิง่ของท่ีเส่ียงตอ่การเกิดอนัตราย สอบถามโดยคดักรองความเส่ียง SAFE กาเคร่ืองหมาย ลงบนัทึกในใบน าทาง          

F  = fighting    เส่ียงในการเกิดการก้าวร้าว 

 3. แนะน าให้ผู้ป่วย/ญาตย่ืินบตัรท่ีงานเวชระเบียน  เพ่ือตรวจสอบสทิธิการรักษา  

4. เจ้าหน้าท่ีลงทะเบียน รับแฟ้มจากงานเวชระเบียน  ตดิสติก๊เกอร์ SAFE หน้าแฟ้มแฟ้มเวชระเบียนผู้ป่วยนอก  แล้ว

สง่แฟ้มให้พยาบาลซกัประวตั ิ  

5. กรณีมีความเส่ียง ก้าวร้าวรุนแรงปฏิบตัติามแนวปฏิบตักิารดแูลผู้ป่วยวกิฤต ิฉกุเฉิน     ตดิป้ายฉกุเฉิน/เร่งดว่นสง่ตอ่

พยาบาลห้องฉกุเฉิน   

5.กรณีไมฉ่กุเฉิน พยาบาลซกัประวตัรัิบแฟ้ม ประเมนิอาการ จ าแนกประเภท   ให้ค าปรึกษาเบือ้งต้น บนัทึกข้อมลูหรือ

ประวตัผิู้ป่วยในแฟ้มและในโปรแกรมคอมพวิเตอร์    ป๊ัมตราป๊ัม SAFE ในแบบซกัประวตัพิร้อมทัง้ กาเคร่ืองหมาย ลง

บนัทึกในช่องท่ีประเมนิ SAFE เพ่ือเป็นการส่ือสารสง่ตอ่ข้อมลูและการเฝ้าระวงัความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้  

6.สง่ตอ่พบแพทย์ 

มาตรการ  Escape   เส่ียงในการหลบหนี 

1. ผู้ป่วยและญาติมาคัดกรองหน้าสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
2. เจ้าหน้าท่ี/พยาบาลวชิาชีพท่ีคดักรอง  วดัสญัณานชีพ  (TPR BP ) ประเมนิ จ าแนกประเภทผู้ป่วย ตรวจค้นอาวธุ  

สิง่ของท่ีเส่ียงตอ่การเกิดอนัตราย สอบถามโดยคดักรองความเส่ียง SAFE กาเคร่ืองหมาย ลงบนัทึกในใบน าทาง          

E  =  Escape   เส่ียงในการหลบหนี 

3. แนะน าให้ผู้ป่วย/ญาตย่ืินบตัรท่ีงานเวชระเบียน  เพ่ือตรวจสอบสทิธิการรักษา  

4. เจ้าหน้าท่ีลงทะเบียน รับแฟ้มจากงานเวชระเบียน  ตดิสติก๊เกอร์ SAFE หน้าแฟ้มแฟ้มเวชระเบียนผู้ป่วยนอก  แล้ว

สง่แฟ้มให้พยาบาลซกัประวตั ิ   

5. กรณีมีความเส่ียง ก้าวร้าวรุนแรงปฏิบตัติามแนวปฏิบตักิารดแูลผู้ป่วยวกิฤต ิฉกุเฉิน     ตดิป้ายฉกุเฉิน/เร่งดว่นสง่ตอ่

พยาบาลห้องฉกุเฉิน    

5.กรณีไมฉ่กุเฉิน พยาบาลซกัประวตัรัิบแฟ้ม ประเมนิอาการ จ าแนกประเภท   ให้ค าปรึกษาเบือ้งต้น บนัทึกข้อมลูหรือ

ประวตัผิู้ป่วยในแฟ้มและในโปรแกรมคอมพวิเตอร์    ป๊ัมตราป๊ัม SAFE ในแบบซกัประวตัพิร้อมทัง้ กาเคร่ืองหมาย ลง

บนัทึกในช่องท่ีประเมนิ SAFE เพ่ือเป็นการส่ือสารสง่ตอ่ข้อมลูและการเฝ้าระวงัความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้   ปฏิบตัติามแนว

ปฏิบตั ิCQI   เฝ้าระวงัหลบหนี      6.สง่ตอ่พบแพทย์ 
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