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1. เรื่องที่ 1WI-OT1 การรับผูปวยจิตเวชเด็กเขาฟนฟูทางกิจกรรมบําบัด 
1.วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหการคัดผูปวยเขารบับริการเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ตรงกับปญหาและความตองการของผูปวย และปฏิบัติ
ไปในแนวทางเดียวกัน 
2.วิธีปฏิบัติ 

2.1) พยาบาลหลังพบแพทยเมื่อไดรับคาํสั่งแพทยใหสงผูปวยเขาฟนฟูกิจกรรมบําบัด 
2.1.1) นัดผูปวยลงในระบบนัดหมายกิจกรรมบําบัด ทกุวันอังคาร 9.00-14.00 
2.1.2) พยาบาลหลังพบแพทยใหคําแนะนํา การเตรียมตัวในการมารับบริการกิจกรรมบําบัด ตามวันและ

เวลาดังกลาว 
 
2. เรื่องที่ 2 WI-OT2 การนัดผูปวยนอก 
1.วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหผูปวยนอก ไดรับบริการการนัดหมายอยางสะดวก รวดเร็ว และมารับบริการตามการนัดหมาย และเจาหนาที่
ปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน 
2.วิธีปฏิบัติ 

 2.1)เมื่อผูปวยนอกนัดมาทํากิจกรรมบําบัดในคร้ังแรก 
2.1.)  พยาบาลหลังพบแพทยนัดผูปวยลงในระบบนัดหมาย  
2.1.)  พยาบาลหลังพบแพทยใหคําแนะนํา การเตรยีมตัวในการมารับบริการกิจกรรมบําบัด ตามวันและเวลา

ดังกลาว 
 2.2) เมื่อผูปวยนอกนัดมาทํากิจกรรมบําบัดในครั้งถัดไป(รักษาตอเนื่อง) 

2.2.1) นักกิจกรรมบําบัดสอบถามวันเวลาที่ผูปกครองสะดวกพาบุตรหลานมารับบริการ บันทึกในระบบนัด
หมาย ชี้แจงรายละเอียด ขอควรปฏิบัติในการมารับบริการในคร้ังถัดไปใหผูปกครองทราบแนะนําให
ผูปกครองพิมพใบนัดหมายท่ีตูพิมพใบนัด พรอมทั้งใหคําแนะนําผูปกครอง ดูนดัออนไลน ผาน line 
application (@sicam 

 
3.เร่ืองท่ี 3WI-OT3การประเมินแรกรับ 
1.วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหผูปวยนอก ไดรับการประเมินทางกิจกรรมบําบัดตามนัดหมายอยางสะดวก รวดเร็ว ถูกตองตามมาตรฐานและ
เจาหนาที่ปฏิบัติไปในแนวทางเดยีวกัน 
2.วิธีปฏิบัติ 

 เม่ือผูปวยจิตเวชเด็กมารับบริการทางกิจกรรมบําบัดเด็กในคร้ังแรก 
2.1)เจาหนาที่คัดกรองสอบถามชื่อ-สกุลของเดก็จากผูปกครอง สังเกต โรคติดเชื้อตางๆที่สามารถมองเห็นได 

เชน อาการไอ ตาแดง น้ํามูก แผลติดเชื้อ บริเวณมืด เทา วัดไขและชั่งนํ้าหนัก 
2.2) นักกิจกรรมบําบัดสอบถามผูปกครองเกี่ยวกับขอควรระวังตางๆของเด็ก เชน โรคประจําตัว โรคหัวใจ 

อาการชัก 
2.3) นักกิจกรรมบําบัดรวบรวมปญหาทางกิจกรรมบําบัดจากการทดสอบ การสังเกตจากการทํากิจกรรม 

และสัมภาษณขอมูลจากผูปกครอง 
2.4) นักกิจกรรมบําบัดบันทึกผลการประเมินแรกรับ ลงในแบบประเมินกิจกรรมบําบัดในผูปวยจิตเวชเด็ก

และวัยรุนครั้งแรก  สรุปปญหาท่ีพบ ตั้งเปาประสงคการบําบัดรักษา วางแผนการรักษารวมกับ
ผูปกครอง และใหคําแนะนําผูปกครองเบื้องตนในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กท่ี
บาน 

2.5)  นักกิจกรรมบําบัดบันทกึขอมูล ในระบบ J HOS 
2.6)  ให Home program 
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2.7 นักกิจกรรมบําบัดสอบถามวันเวลาที่ผูปกครองสะดวกพาบุตรหลานมารับบริการ บันทึกในระบบนัดหมาย 
 
4. เรื่องที่ 4WI-OT4 การวางแผนการรักษาและการดแูลตอเนื่อง 
1.วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักกิจกรรมบําบัด มีการวางแผนการรักษาสําหรับผูปวยจิตเวชเด็กทั้งเปาประสงคระยะสั้นและเปาประสงค
ระยะยาวไดถูกตองตรงกับปญหาและความตองการของผูปวย และนักกิจกรรมบําบัดมีการตั้งเปาประสงคในการบําบัดรักษา
รวมกับผูปกครอง 
2. วิธีปฏิบัติ 

 เม่ือผูปวยจิตเวชเด็กมารับบริการทางกิจกรรมบําบัดเด็กในครั้งแรก 
2.1.) หลังจากนักกิจกรรมบําบัดรวบรวมปญหาทางกิจกรรมบําบัดจากการทดสอบ การสังเกตจากการทํา

กิจกรรม และสัมภาษณขอมูลจากผูปกครอง นักกิจกรรมบําบัดตั้งเปาประสงค รวมกับผูปกครอง 
2.2.) นักกิจกรรมบําบัดบันทึก การตั้งเปาประสงคการบําบัดรกัษา ลงในแบบประเมินกิจกรรมบําบัดในผูปวย

จิตเวชเด็กและวัยรุนคร้ังแรก 
2.3) ในการบําบัดตอเนื่องนักกิจกรรมบําบัดบันทึกผลการทํากิจกรรมในแตละครั้งลงในแบบบันทึกการรักษา

ครั้งรอง 
2.4) ในกรณีเคสยุงยากซับซอน หลังจากใหการบําบัดรักษาตามแผนการรักษาที่ไดใหไวไมบรรลุเปาประสงค 

นักกิจกรรมบําบัดทําการสงปรกึษาแพทยเพ่ือปรับแผนการรักษา หรือนัดทีมสหวิชาชีพเพื่อทํา case 
conference ตามความเหมาะสม 

 
5.เร่ืองท่ี 5 WI-OT5 การบําบัดรักษาทางกิจกรรมบําบัด 
1.วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหการบําบัดรกัษา มีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ และบุคลากรปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน 
2. วิธีปฏิบัติ 
 2.1การบําบัดรักษาทางกิจกรรมบําบัดเดก็  

2.1.1) นกักจิกรรมบําบัดรบัแฟมจากงานเวชระเบียน ตรวจสอบความถูกตองของผูปวยจิตเวชเด็กที่รอ 
รับบริการ โดยถามชื่อ-สกุล เลขบัตรประจําตัวประชาชน ของเด็กจากผูปกครอง สังเกต โรคติดเชื้อ
ตางๆท่ีสามารถมองเห็นได เชน อาการไอ ตาแดง น้ํามูก แผลติดเชื้อ บริเวณมืด เทา วัดไขและชั่ง
น้ําหนัก 

2.1.2) นักกิจกรรมบําบัดทําการบําบัดรักษาตามแผนการรกัษาที่วางไว 
2.1.3) นักกิจกรรมบําบัดรายงานผลการรกัษาในแตละครั้งแกผูปกครอง พรอมให Home program 
2.1.4) นักกิจกรรมบําบัดบันทึกผลการบําบัดรกัษารายครั้งลงในระบบJhosและแบบการรักษาคร้ังรอง 
2.1.5) นักกิจกรรมบําบัดสอบถามวันเวลาที่ผูปกครองสะดวกพาบุตรหลานมารับบริการในครั้งตอไป พรอมนัด

หมายในระบบนัด  
2.2) การวัดผลการบําบัดรกัษาในผูปวยจิตเวชเดก็ 

2.2.1) หลังจากผูปวยจิตเวชเด็กเขารับบริการทางกิจกรรมบําบัด 6เดือน หลังจากการประเมินแรกรับทาง
กิจกรรมบําบัด นักกิจกรรมบําบัดจะทําการประเมินผลซ้ํา เพ่ือติดตามความกาวหนาในการบําบัดรักษา 
เพ่ือปรับแผนการรักษารวมกับผูปกครอง หรอืจําหนายผูปวยออกจากโปรแกรมตามความเหมาะสม  

  
6. เรื่องที่ 6 WI-OT6การจําหนาย  
1.วัตถุประสงค 
 เพ่ือมีการจําหนายผูปวยที่เขารับการฟนฟูทางกิจกรรมบําบัดไดอยางเหมาะสม บุคลากรปฏิบัติเปนไปในแนวทาง
เดียวกัน 
2. วิธีปฏิบัติ 
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 2.1)นักกิจกรรมบําบัด เมื่อใหการบําบัดรักษาตามโปรแกรมท่ีไดวางแผนการบําบัดรักษาไว และเด็กสามารถบรรลุ
เปาประสงค ใหจําหนายออกจากโปรแกรมสรุปและบันทึกผลการรักษาลงในเวชระเบียนและ JHOS 

2.2) กรณีผูปกครองไมสะดวกในการเขารับการบําบัดรักษาทางกิจกรรมบําบัดไดอยางตอเนื่องตามนัด นัก
กิจกรรมบําบัดใหคําแนะนํา Home program และจําหนายผูปวยออกจากโปรแกรมสรปุการให Home program และบันทึก
ขอมูลลงในเวชระเบียนและ JHOS 

2.3) กรณีผูปวยจิตเวชเดก็ มีอารมณกาวราวรุนแรง หรือมีปญหาทางสภาพรางกายที่รุนแรงเกินกวาความสามารถใน
การฟนฟูสรรถภาพทางกิจกรรมบําบัด นักกิจกรรมบําบัดสงปรึกษาแพทยและจําหนายออกจากโปรแกรม และบันทึกขอมูลลง
ในระบบ JHOS 

 
7. เรื่องที่ 7  WI-OT7การจัดเตรยีมแผนกกอนและหลังการทํากิจกรรมในแตละวัน  
1.วัตถุประสงค 
 เพ่ือการบําบัดรักษามีความพรอม สะอาด และปลอดภัยตามมาตรฐานวิชาชีพ และบุคลากรปฏิบัติไปในแนวทาง
เดียวกัน 
2. วิธีปฏิบัติ 

 2.1)การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณสําหรับการบําบัดรักษาหองกิจกรรมบําบัดเด็ก 
  2.1.1) นกักจิกรรมบําบัดปฏิบัติกอนเริ่มทําการของทุกวัน ดังน้ี 
   2.1.1.1) สํารวจความสะอาดเรียบรอย และความปลอดภัยของสถานที่จัดกิจกรรม 

2.1.1.2) ตรวจนับจํานวนและสํารวจความพรอมใชงานของวัสดุอุปกรณเครื่องมือตางๆ หรือของเลน
กระตุนพัฒนาการ 

2.1.1.3) บันทึกความพรอมใชงานของเครื่องมือลงในแบบเตรียมความพรอมครุภัณฑ/อุปกรณทาง 
  กิจกรรมบําบัด 

2.2) การจัดเก็บอุปกรณและสถานที่หลังสิ้นสุดการทํากิจกรรมในแตละวันสําหรับหองกิจกรรมบําบัด 
2.2.1) นักกิจกรรมบําบัดจัดเก็บและปดสวิตซเครื่องมือในหอง Snoezelen Room ที่ใชกับผูรับบริการเด็กให

เรียบรอย ไดแก Milky way carpet, Projector, Aroma, Bubble tube, Fiber optic, Musical 
hotscotch pad โดยทําความสะอาดของเลนที่มีการใชงานดวยน้ํายาฆาเชื้อ และจัดเก็บใหเรียบรอย
เตรยีมใหพรอมใชงานในวันถัดไป***(งดการใชเนื่องจาก ปดปรับปรงุ 

2.2.2) พนักงานทาํความสะอาดเขามาทําความสะอาดแผนกเวลา 08.00น. ของทุกวันที่เปดทําการ 
2.2.3) กอนออกจากแผนกกิจกรรมบําบัด นักกิจกรรมบําบัดตรวจสอบวาถอดปลั๊กไฟของเครื่องใชไฟฟา

ทั้งหมด และปดสวิทชเคร่ืองปรบัอากาศเวลา 16.00น.  
 
8. เรื่องที่ 8WI-OT8 แนวทางการปองกันความเสี่ยงงานกิจกรรมบําบัด 
1.วัตถุประสงค 
 เพ่ือเปนการปองกันความเสี่ยงในการบําบัดรักษาท่ีอาจเกิดขึ้นตอผูปวยหรือเจาหนาที่ และบุคลากรปฏิบัติไปใน
แนวทางเดียวกัน 
2. วิธีปฏิบัติ 

2.1) นักกิจกรรมบําบัดติดเชื้อโรค หรือโรคติดตออื่น ๆ จากผูปวยจิตเวชเด็ก 
 แนวทางปองกันและจัดการความเสี่ยง 
 2.1.1) ประเมินอุณหภูมิรางกายในผูปวยจิตเวชเด็กทุกราย 

2.1.2) คัดกรองโรคติดตออื่น ๆ เชน ตาแดง อีสุกอีใส และมือเทาปาก กอนใหบริการทางกิจกรรมบําบัดทุกครั้ง 
2.1.3) ใหขอมูลผูปกครองเก่ียวกับการปฏิบัติตัวเมื่อผูปวยจิตเวชเดก็มีโรคติดตออื่น ๆ 
2.1.4) ทําความสะอาดของเลน/ วัสดุอุปกรณ/ เคร่ืองมือที่ใชฝกทางกิจกรรมบําบัด 
2.1.5) ลางมือกอน-หลังการสัมผัสผูปวย 
2.1.6) หากมีการสัมผัสสารคัดหลั่งหรือเลือดของผูติดเชื้อใหแจงตอคณะกรรมการ IC  ภายใน 24 ชั่วโมง     
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2.2)  ผูปวยเกิดอุบัติเหตุ ไดรบับาดเจ็บ หรือหลบหนีขณะรบับริการทางกิจกรรมบําบัด 

 แนวทางปองกันและจัดการความเสี่ยง 
2.2.1) นักกิจกรรมบําบัดเฝาระวังคนไขอยางใกลชดิเชน ในเด็กที่มภีาวะซน ไมน่ิง เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับการบูรณา

การประสาทสัมผสับกพรองและเด็กที่มีขอบงชี้วามีความเสี่ยงในการชัก หรือมีความเสี่ยงในการทํารายตนเอง
หรือผูอื่น 

2.2.2) มีการเตรยีมความพรอมอุปกรณ เคร่ืองมือและมีการตรวจเช็คความพรอม อุปกรณ ใหพรอมใชงานเสมอ 
2.2.3) หากผูปวยเกิดการบาดเจ็บใหเจาหนาที่ปฐมพยาบาลเบ้ืองตนแจงตอแพทยเพ่ือทําการรกัษาและรายงานความ

เสี่ยง 
2.3) บุคลากรไดรับอุบัติเหตขุณะปฏิบัติงาน หรือไดรับความบาดเจ็บจากการใหการรักษาผูปวย 

แนวทางปองกันและจัดการความเสี่ยง 
2.3.1) เจาหนาที่ตองมสีมาธใินการปฏิบัติงาน และระมัดระวังขณะปฏิบัติงานที่มีความเสีย่ง   เชน   การฝกผูปวย

เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว  
2.3.2) มีการเตรียมความพรอมอุปกรณ เคร่ืองมือและมีการตรวจเช็คความพรอม อุปกรณ ใหพรอมใชงานเสมอ 
2.3.3) หากเกิดการบาดเจ็บจากการใหการรักษา ใหแจงตอแพทย เพ่ือจะไดทําการตรวจรางกาย และรักษาไดทัน 

จากนั้นเขียนใบรายงานอุบัติการณตามระบบตอไป 
 

2.4) การถูกฟองรองในกรณีผูปกครอง/ ผูปวยไมพึงพอใจในการรักษา และการบริการ 
  แนวทางปองกันและจัดการความเสี่ยง 

2.4.1) ใหขอมลูที่ถูกตองดวยความสุภาพและเปนมิตรแกผูปวย/ ญาติกอน และหลังทําการรกัษา อธบิายและพรอม
ใหคําแนะนําในกรณีที่ผูปกครองมขีอสงสัย 

2.4.2) หากเกิดเหตุการณขึ้นใหผูท่ีประสบเหตุการณเขียนใบรายงานอุบัติการณสงงานความเสี่ยงตามระบบ 
 

9. เรื่องที่ 9  WI-OT9 การเบิกเวชภณัฑและวัสด ุ
1.วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหอุปกรณที่ตองใชในงานกิจกรรมบําบัดมีความพรอมใช และบุคลากรปฏิบัติเปนไปในแนวทางเดียวกัน 
2. วิธีปฏิบัต ิ  

การเบิกเวชภัณฑ เบิกไดตามกําหนดการเบิกวัสดุประจําเดือนที่ฝายพัสดุกําหนด เมื่อมีความตองการเบิกเวชภัณฑให
ปฏิบัติดังนี้ 

2.1.) นักกิจกรรมบําบัด นําสมุดเบิกเวชภัณฑ เขียนรายการท่ีตองการเบิก พรอมจํานวนรายการที่ตองการเบิก 
 
 
  
 
 


